
Se enamorará de una persona que 
no le conviene. Sea cauto con los 
riesgos económicos. Sus superiores 
están contentos con su trabajo. Cui-
dado, las tensiones suelen pasar 
factura. 

No se distancie tan radicalmente 
del entorno familiar. Los problemas 
económicos están a punto de resol-
verse. Relájese en el trabajo y dé 
paso a la intuición. Mucho cuidado 
con la garganta. 

Su familia está encantada con su ta-
lante positivo. Plantéese pedir un 
préstamo a una persona de confi an-
za. Su capacidad creadora está en 
pleno apogeo. Si practica algún de-
porte, caliente antes de empezar. 

Admita el consejo de un amigo en el 
terreno sentimental. No piense tan-
to en el dinero y salga a divertirse. 
Progreso y renovación en los asun-
tos profesionales. Una salud de hie-
rro es lo que alberga en su interior. 

Pueden surgir ciertas discrepancias 
sentimentales. No es buen momen-
to para gastar. Delegue responsabi-
lidades laborales, se alegrará. Los 
dolores musculares continúan, acu-
da a un especialista. 

Se debatirá entre sus deseos amo-
rosos o la rutina. Evite comprar alo-
cadamente. Jornada ideal para de-
mostrar su profesionalidad. Si está 
mucho de pie, cuide su circulación. 

Los problemas con su pareja se re-
suelven fácilmente. Bien de dinero 
y mejorando. En su trabajo, las la-
bores cotidianas no le van a preocu-
par. Su fuerza física y sus energías 
serán envidiables. 

Los fallos de sus familiares se los 
debe tomar con calma. Ha estado 
un poco apretado de dinero, pero 
ya pasó. Es un buen momento para 
cambiar de trabajo. Está en forma, 
lleno de vitalidad. 

Necesita salir de la rutina amorosa 
por la que atraviesa. Controle su 
economía, se avecinan gastos. Man-
tenga la calma ante las difi cultades 
laborales. Las molestias musculares 
disminuirán bastante. 

La familia va a ser hoy el centro de 
su vida. Encontrará quien le eche un 
cable con sus deudas. Aun obte-
niendo éxitos en su trabajo, se exi-
ge mucho. Practique deporte, reac-
tivará su circulación. 

Ocasión de hacer un viaje con su 
pareja. Apueste fuerte en los nego-
cios y se verá recompensado. No 
pierda tiempo discutiendo asuntos 
laborales. Excelente momento para 
prestar más atención a su cuerpo. 

Sentimentalmente aburrido por la 
rutina. Si le deben dinero, pídalo. 
Día bueno para hacer nuevos clien-
tes. A punto de sufrir una crisis ner-
viosa, no lo permita.

HORÓSCOPO
 ARIES
 21 MAR - 20 ABR

 TAURO
 21 ABR - 21 MAY

 GÉMINIS
 22  MAY - 21 JUN

 CÁNCER
 22 JUN - 22 JUL

 LEO
 23 JUL - 23 AGO

 VIRGO
 24 AGO - 23 SEP

 LIBRA
 24 SEP - 23 OCT

 ESCORPIO
 24 OCT - 22 NOV

 SAGITARIO
 23 NOV - 21 DIC

 CAPRICORNIO
 22 DIC - 20 ENE

 ACUARIO
 21 ENE - 19 FEB

 PISCIS
 20 FEB - 20 MAR

La diseñadora catalana, 
Premio Nacional de Moda 
2023, cumple su sueño  
de desfilar en la Ciudad de 
la Luz y lo hace por todo 
lo alto, en el museo Cardin 

GLORIA SALGADO 

PARÍS. Teresa Helbig tiene su nom-
bre serigrafiado en el fuselaje de 
un avión de Iberia en el que la tri-
pulación lleva los uniformes que 
ella misma ha diseñado para toda 
la compañía. Ha sido la primera 
mujer en confeccionarlos. En ese 
aparato, un moderno A350 Next, 

nos desplazamos el pasado jueves 
los invitados al primer desfile de 
la diseñadora catalana en París.  

La Ciudad de la Luz acogió con 
un cielo despejado y una agrada-
ble temperatura a la modista espa-
ñola en el día en el que cum-
plía su sueño desde niña. 
«Voy a explotar de ilusión», 
se confesaba emocionada 
Teresa horas antes del des-
file, el primero fuera de 
nuestras fronteras, y en 
un lugar tan emblemáti-
co como el antiguo mu-
seo de Pierre Cardin, convertido 
ahora en galería de arte.  

El edificio, dividido en cuatro 
luminosas plantas en el popular 
barrio de Le Marais, fue converti-
do en un enorme lienzo en blan-
co por el equipo de Helbig. Des-

tacaba una barricada con elemen-
tos flocados en terciopelo en el 
centro de la planta principal. Al-
rededor de los barrilles, sillas y 
grandes ruedas, sobre los que caía 
delicadamente una larga bande-

ra francesa que colgaba del lu-
cernario, desfilaron las mo-
delos dando las pinceladas 
de color para convertir la 
escena en una obra de arte 

en movimiento. 
Inspirada en la atempo-

ral novela de Víctor Hugo 
‘Los miserables’, de la que 

regaló un ejemplar a cada invita-
do, y enriquecida por una cultura 
francesa exquisita y sofisticada, la 
colección ‘1832 Sur Mer’ rindió 
homenaje a la lucha por la reden-
ción, la tenacidad y la búsqueda 
de la justicia. Con raíces histori-

cistas, pero huyendo de los tópi-
cos, mostró prendas impregnadas 
del reconocible romanticismo de 
la firma, a las que dio cuerpo con 
glasilla de algodón, paño o cintas 
de ‘grosgrain’ trenzadas. Tejidos 
con los que confeccionó vestidos 
de ensueño tanto con largos mini 
como hasta el suelo que se entre-
mezclaban con pololos de piqué, 
chaquetas de lana bordadas y abri-
gos de quitar el hipo gracias a sus 
técnicas de costura tradicional.  

Un trabajo que hizo saltar las lá-
grimas a algunos de los presentes, 
que recibieron de pie a Helbig y a 
su madre, la otra Teresa, parte in-
dispensable del equipo de la fir-
ma. Y es que ambas soñaban con 
este desfile en París. «Sentimos 
este momento como el broche de 
oro de una época brillantísima, 
después del premio nacional, con 
un avión de Iberia que lleva nues-
tro nombre, trabajando intensísi-
mamente en nuestro proyecto de 
internacionalización...», decía aún 
sin terminar de creer lo que aca-
baba de pasar.  

Clientas de ensueño  
Lo que ya es una realidad aplas-
tante es el éxito que está cose-
chando fuera de España, con Nue-
va York y Los Ángeles a la cabeza, 
ciudades en las donde «hay mu-
chas clientas que están fascina-
das con nuestras prendas y les en-
tusiasma el concepto tan joya y 
costura de Teresa Helbig». «Por 
eso vemos un camino claro en Es-
tados Unidos que sin duda que-
remos aprovechar y disfrutar al 
máximo», indicó.  

En Norteamérica cuenta entre 
sus clientes a las estilistas de la 
oscarizada Halle Berry, Priyanka 
Chopra, Taylor Swift, Gwen Ste-
fani o Zendaya. Un nutrido grupo 
de estrellas a las que se suman las 
actrices patrias Leonor Watling, 
Cristina Brondo y Macarena Gó-
mez, la cantante Luz Casal o Eu-
genia Martínez de Irujo, todas ellas 
presentes en su desfile en París, 
que dejaron constancia en sus re-
des de lo que era un viejo sueño 
hecho realidad.

Teresa Helbig pone una pica en París
PUNTADAS CON HILO

Una de las creaciones de Helbig.  EFE

Luz Casal, Leonor Watling, 
Macarena Gómez y 
Eugenia Martínez de Irujo 
estuvieron sentadas  
en primera fila

Modelos lucen las propuestas que Teresa Helbig presentó esta semana en París.  INMA TAPIA/EFE
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