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B BROTE DE MENINGITIS EN EL PAIS VASCO

=

La meningitis afecta principalmente en
Euskadi a los jovenes de 15 a 20 anos

El consejero de Sanidad afirma que la intensidad del brote «ha comenzado a descender»

INAKI ESTEBAN VITORIA

Mis de la mitad de las personas que han
contraido la meningitis durante los dos lti-
mos meses en Euskadi tiene entre 15 y 20
anos. El consejero de Sanidad, Ihaki Az-

En los (ltimos afios se ha produ-
cido un desplazamiento del ni-
mero de casos de meningitis Ay B
hacia la del serogrupo C, que este
ano ha afectado sobre todo a ado-
lescenites. La tendencia ha sido
especialmente acusada desde oc-
tubre de 1996, sin que haya habi-
do ninguna victima mortal, gra-
cias al segunimiento de los enfer-
mos v a la toma de medidas
preventivas entre las personas del
entorno del paciente, segin in-
formad ayer Inaki Azkuna. -

El director de Salud Publica,
Inaki Eguiteor, explict la tenden-
cla recurrlendo al gjemplo de los
Estados Unidos, donde se distri-
buyeron 34.000 vacunas contra la
meningitis del tipo C de 1880 a
1991, mientras que de 1992 a
1993 se aplicaron 184.000 dosis.
Es decir, en dos afios se multiplicd
casi por seis la incidencia produ-
cida en los once anteriores. La
meningitis del serogrupe B es la
que tradicionalemente ha afecta-
do a los nifios, v contra la cual no
existe vacuna.

Azkuna asegurd que el brote de
meningitis estd experimentando
en Euskadi un descenso en inten-
sidad v subrayd que «la vacuna ac-
tual no es la solucidn mdgica y ab-
soluta. Una atencidn precoz, un
tratamiento adecuado y una qui-
mioprafilaxis de los contactos pri-
ximos som tan fmportantes o mds,
consiguen un prondstico mds fa-
vorable y reducen la apariciin de
nuevos casos». Azkuna critico a los
padres que sé han desplazado
hasta el Pais Vasco-francés para
comprar la vacuna y les pidié que
sometieran a sus hijos a control
médico. Asimismo, recordé que
las vacunas carecen de eficacia
entre los menores de 2 afos.

El consejero dio cuenta, ante
los parlamentarios de la comision

kuna, explico ayer en el Parlamento vasco
que 24 de los 41 cases identificados perte-
necen al serogrupo C, el que se manifiesta
con mas fuerza, aungue matizd que la inci-
dencia del brote aparecido en la comunidad

El consejero Azkuna se dispone a comenzar su intervencion

B «Lavacuna actual
no es la solucion
mdgica y absoluta»,
admite Azkuna

de Sanidad y Trabajo, de las reco-
mendaciones del Comité Asesor
de Vacunaciones, que se reunio el
pasado lunes. Este comité ha re-
comendado, ~como medida profi-
ldctica~, la vacunacién de aque-
llas personas entre 2 y 20 afios
gue residan en el valle de Ayala
{Amurrio, Llodio, Ordufia;, Artze-
niega, Avala, Okondo y Orozko), ¥

Galdakao, zonas donde se ha dade
una tasa de mds de 10 casos par
100.000 habitantes (12,6 v 14,
respectivamente, en el periodo
del 1 de enero al 5 de marzo de
este ano)

600 dosis diarias

Ayer comenzd la vacunacitn en
los centros escolares de Amurrioy
Llodio, a un ritmo de 600 dosis
diarias. Las personas que estén en
proceso de escolarizacién podran
solicitar la cita previa en el ambu-
latorio de Llodio y en el centro de
salud de Amurrio, La cifra de per-
sonas con edades entre 2y 20 que
residen en el valle es de 8.728.

auténoma <ha comenzado a disminuire. La
campana de vacunacién contra la meningi-
tis empezd ayer en Amurrio v Llodio, donde
se distribuyeron mis de 600 dosis, v hoy
continuard en Galdakao.

JANIER MINGUEZA

Hov empezari la vacunacion en
Galdakao, en el centro de galud de
la localidad, al que acudirdn alre-
dedor de 7.000 personas durante
los préximos dias. Del 1 de enero
al 5 de marzo del presente ano se
han dado 41 casos de meningitis
en el Pais Vasco, 16 en Alava, 8 en
Guipiizcoa v 17 en Vizcaya. De
ellos, 24 pertenecen al grupo C.
En el valle de Avala, con un
40.000 habitantes, se han identifi-
cado 6 casos, y en el drea de Gal-
dakao, con 30.000 residentes, se
han censado 4 enfermos. En este
momento, Sanidad posee 50.000
vacunas v puede conseguir dosis
adictonales en 24 horas.

Mas consultas
de urgencias

LE. VITORIA

El consejero de Sanidad, Inaki
Azkuna, destacd durante su
intervencidn en la comisidn
parlamentaria <l actitud ge-
neralmente sensata de los ciu-
dadanos vascoss, aungue ana-
did que si se ha notado sun au-
mento de consultas en las
urgencias pedidiricass

Azkuna indico que la me-
ningitis ha causado (emor de-
bido a su indice de mortalidad
v 4 sus secuelas, No obstante,
la rapidez del diagndstico v la
mejora en la terapia y la pre-
vencidn han reducide dristi-
camente las eomplicaciones.

La meningits se produce
cuando las membranas que re-
cubren el cerebro y la médula
espinal —las meninges— se
infectan e inflaman a causa de
un bacteria denominada
cientificamente Neisseria Me-
il'IngH !d!S 0 METMITEDCOC.

El consejero sefiald que «fos
portadores sanos son los prin-
cipales difusores de la infec-
cion. Se esitma que hasta el
15% de las personas pueden
ser portadoras en su garganta
o nariz del meningococo. Los
portadores, aungue no padez-
can la enfermedad, st pueden
lransmitir los gérmeness

La bacteria se trasmite per-
s0ma a persona por medio de la
saliva y las potas respiratorias,
La meningitis s¢ pega a traves
del heso, el estornudo, la tos o
por compartir utensilios de co-
mida. El 92% de personas que
porta el meningpcoco en su
nariz desarrolla anticuerpos
en un plazo de una semana.

La medida preventiva bdsica
consiste en tener bien ventila-
dos los espacios donde se vive,
ge estudia o trabaja. Pero la dl-
tima ola de calor v la ausencia
de lluvias, ha producido un
ambiente favorable a la tragmi-
sitin de bacterias, incluida la
que provoca la meningitis

El doctor Azkuna subrayd el
criterio clentifico con que se
estd atajando el brote, pero ter-
ming con un sojald luevas,
que recordaba el tono de los
hechiceros.
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