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Convenio con el
Banco de Alimentos

El Grupo Correo Prensa
Espanola y la Federacion de
Bancos de Alimentos de
Espana han renovado su
acuerdo de colaboracion por
el que los diarios del grupo
se haran eco, tanto publici-
taria como informativa-
mente, de los objetivos socia-
les de los 37 bancos provin-
ciales que la integran.

DIABETICOS

Su numero puede
quintuplicarse

Los participantes en la reu-
nion anual de la Seccion de
Hipertension de la Sociedad
Espanola de Cardiologia
apuntan a que el niimero de
diabéticos se quintuplicara
en Espana en breve por el
envejecimiento de la pobla-
cion, el aumento de pesoy
el sedentarismo.

JUAN PABLO I

5 canonizaciones
en Madrid en mayo

Juan Pablo II dio ayer luz
verde a la canonizacién de
los beatos espanoles Pedro
Poveda, José Maria Rubio,
Genoveva Torres, sor Ange-
la de la Cruz y la Madre
Maravillas, a los que pro-
clamara santos el 4 de mayo
durante su visita a Madrid.

JUAN ANTONIO FDEZ. DE LEGARIA PSIQUIATRA INFANTIL DEL HOSPITAL DE TXAGORRITXU

«Los padres no deben
ser amigos de sus hijos»

El psiquiatra advierte
de que la cuarta parte
de los adolescentes
padece algun tipo

de trastorno mental

ITSASO ALVAREZ BILBAO

Para los padres, es dificil enten-
der que los hijos crecen y pueden
pensar y actuar por si mismos y
que a esos pequenos rebeldes lla-
mados adolescentes la madurez
se les sube a menudo a la cabeza.
La adolescencia es un periodo
vulnerable y muy rico que ayer
analizé el doctor alavés Juan
Antonio Fernandez de Legaria
junto a otros expertos en un con-
greso de Investigaciéon y Practica
Clinica en Psiquiatria.

—¢Quién teme mads a la adolescen-
cia, los padres o los hijos?

—Ser adolescente es dificil, sobre
todo para los padres. Para los
hijos, es el momento de descubrir
su propia identidad, es algo bue-
nisimo y necesario. jA esa edad
hay que oponerse a los deseos de
los padres y ser revolucionario!
Se dice que la adolescencia es la
unica enfermedad que se cura con
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la edad.

—¢Se es adolescente aun a los 30?
—Una persona de 30 anos que se
crea adolescente me da que pen-
sar. Es algo patologico, puede ser
que tenga una especie de comple-
jo de Peter Pan.

La edad dificil

—¢Cémo deben acercarse los padres
al hijo sin que se ‘rebote’?

—A veces piensan que tienen en su
casa a un extraterrestre, ese nino
que hasta hace poco era obedien-
te y que ahora cree que los padres
nunca tienen la razoén.

—Y que confia més en los amigos
que en sus propios padres...

-Los companeros, claro, sus con-
fidentes. Con los padres se com-
porta como un karramarro: cuan-
do se acercan a €él, saca las pinzas.
—éLos padres jévenes se entienden
mejor con sus hijos?

-Los padres no deben ser amigos
de sus hijos, por el bien de su desa-
rrollo. Poner limites es bueno, sin
confundir nunca autoridad con
autoritarismo.

—Algunos piensan que sus hijos son
los unicos que no beben, no
fuman... cuando no es asi.

-Es un gran problema. Hay que
acercarse a los hijos, hablar. Se
puede estar desencadenando una
crisis y no verlo.
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No es bueno
sobreproteger

I. A. BILBAO

La vulnerabilidad de los
ninos es un tema que preo-
cupa en las consultas de
atencion primaria y psi-
quiatria. Mas atiin cuando
una crisis adolescente pue-
de tener consecuencias dras-
ticas en la edad adulta. Asi
lo ha demostrado un estu-
dio realizado por profesores
de la Universidad de Lérida
y el hospital Arnau de Vila-
nova de la ciudad catalana
presentado en el congreso.

Segun este estudio, la
sobreproteccion de los hijos
puede ser un desencade-
nante de enfermendades
mentales en el futuro. Asi,
se ha encontrado una rela-
cion directa entre las pautas
de la educacion y la esqui-
zofrenia, tras analizar a un
grupo de 40 sujetos diagnos-
ticados de esquizofrenia y
otras 35 personas sin ningtin
trastorno mental.

Los expertos aconsejan
«no tratar a los hijos como
ninos cuando son adultos y
elogiar sus virtudes».

—¢Cudles son los primeros sinto-
mas de esta crisis?

~Trastornos de estado de animo
y de la alimentaci6n, patologias
que tienen que ver con el consu-
mo de toxicos, depresion...

—¢éLos nifios también se deprimen?
-Si, puede ocurrir a los 14 afos.
La depresion es mas dificil de
diagnosticar a esa edad, porque
no se manifiesta igual que en los
adultos. Se muestra a través de
jovenes muy alterados, con cam-
bios bruscos de estado de animo.

Perder la ilusion

—¢éHay adolescentes despiadados?
—Puede haber jovenes con una per-
sonalidad antisocial hasta el pun-
to de llegar a ser despiadada... Si
es cierto que el nino va perdien-
do la ilusion y la esperanza a
medida que se hace adulto.
—¢iHan pasado por su consulta
casos dramaticos?

-Familias enteras, porque cuan-
do un nino o un adolescente sufre,
sufre toda la familia. El trastorno
mental tiene un gran poder des-
tructor. Hay que intervenir en
todo para evitar secuelas futuras.
—¢Cudntos nifios y adolescentes
podrian estar pasiandolo mal?
-Un 25% puede tener problemas
psicologicos que necesitaria aten-
cion especializada, lo que no quie-
re decir que lleguen a consulta.
—éQué motivos pueden llevarles a
acabar con su vida?

—Por lo general, las tentativas de
suicidio no se llevan a cabo nece-
sariamente con una idea de muer-
te. Lo que quieren es acabar con
un malestar y sosiego intenso del
que no saben como salir.

—¢Es su forma de pedir ayuda?
-Lo malo es que no saben muchas
veces como pedir ayuda a los que
les rodean. Les da miedo comen-
tar sus miedos y los cambios que
se producen en su vida.

«Para muchos
padres, sus hijos
son como
extraterrestres»



