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VIZCAYA

El protagonista de la pelicula ‘Rain man' seria el hijo que cual-
quier padre de autista quisiera tener. El actor Dustin Hoffman
encarna esec pequefio porcentaje que aparece ¢n las estadisticas,
un caso raro de autista inteligente que tienc un imporiante nivel
de lenguaje, un grado valorable de integracion social y una
capacidad de memoria sorprendente. ‘Rain man' habla tambén
de un adulo que, aungue afectado por el sindrome del autismo,
esta mternado en un centro adecuado para su edad; una suerte
gue no ticnen los aulistas espanoles gue va han pasado la escola-
rizacion y para los que ¢l psiquidtrico es casi el dnico lugar de
destino. La creacion de centros para adultos y de residencias que
puedan dar un ‘respiro’ a los padres son las principales necesida-
des gue también los afectados de Vizcaya reclaman a la Admu

nistracion

Una prodenora

Residencias y centros para adultos, necesidades en Vizcaya

‘Rain man’, todo lo bueno de los autistas

_______Pilar Sinusia _

BILBAO. «En lo peficufa "Rain man’ se
ha pueito en una persona todo fo fieno de
lem asitisias. Ei prigdgonsia liene rasgos que
fefleran muy bien @ Quiismo, pero un iAo
dfeciado por exte sindrome Bl liegne £5a me
imoria, ni sabe si ex la hora de comer o sin
son las dex o las cugtro de la mafiana. Las
proflemas de redacidn con los demds v de
adaptacion con la realidad, como ¢l aisla-
miento o las manias, estdn muy bien recogi
do%, o asi ofras, Comao .ll.u .,;flr.lc;:'rdm:' 0 fd
coordinaciin del lenguje. Mi hijo no habla
i Héne 16 afdos, pero ése s un lema gue no
e precoupa muicho porgue, si no coordina
o gue dice, prefivre gue ne habies

Adela es una de las muchas madres v
padres de autistns de la provinca que han
visto recogido en la pelicula Rain man, con
mis o menos realismo, el problema gue
afects a su hijo. Sin embargo, el persongje
gue encarmna Dustin Hoffman se acerca mas
# es0s porcentales pequenios de las estadisti-
ca. los casos raros de autisias intcligentes.
Elena Usobiaga. directora médica de In Aso-
clacion de Padres de Afeciados dé Autismo
y ulras Psicosis Infantiles de Viecaya (Apna-
bi), confirma que «un autista infeligente no

v o habitual, Mwchos tienen una gran ca-
pacidad de observacion y de memoria, pero
pocos kablan v vo no ke visio a nadie con e
novel de fenguaje de "Rai man’s

Centros psiguistricos

El protagonista de ln pelicula tene Lam-
bitn ln suerie de ser un autista adulto ngre
sadiv en una centro especializado para su
problema vy edad. circunstancia que no sc da
en Espana. donde Ia mayoria de los autistas
adulios estan internados on centros psiguid-
incos. Hace unos anos porguc no sc conodii
ni w habia diggnosticado este sindrome v en
la actuabhdad porgue apenas exision oeniros
a los gue pucdon acudir los auiistas gue han

pasado o edad de escolarzacion

wEy importante gue la Adminisiracios
tenga en cuenta a loy adultos para que m
nos pase lo mismo gue cuando o5 poadee
dimos los primeray pasos, ¥ no fenganio
gue esperar a que lox miflos rengan 25 o 3
anos para llevarles a un sitio que responda o
su edad v nivels, sefala Adels, recordando
que ella wvo gue tener a su hijo hasia los
siete afos en casa, aporgue llamaba o mu
chas puerias pere nadie me podia aviidar
Fueron precisamenie los padres de los autis
as, wgue eran rebotados de un lade a o
quienes se planicaron la necesidad de orpa
nizarse para avodar a sus hijos. En Vizcaya
Apnabi se constituvd en 1978 pero hasta
1981 no comenzd a ofrecer servicios. «En
tomces habia niflos de todas las edades per

El problema

P. 8.

BILBAD. N preguntas a los padre
de un aulisia cudnlo tiempo hace que

crio con alguien, en generdl e dicen gue
desde gue naciow. Elenn Usobinga, direr
tora médico de Apnabi, es consoienie del
problema que supone pars los padres i
ner un hijo autista, su incomunicacion
con la mayoria de las personas, su deseo
obsesivo de invariabibidad, su mutsmo
o su utilzacion de un lenguaje sin cark
ter camunicativo. «Los aulisiay mo re
cronan igual en un ambiente familiar gu
con gente gue ven de vez on cuando —con
| tundéa Elena Usobiaga-. En cava, ¢ el
s mucho mds despierto. Con persona
Poco conocidas, wnos 5¢ alsian y o
ponen fmial, v hay padres gue acabas
aislandove tambien. evitomdo situacione
W ll““:‘ﬂrllr_'-l & CON PETSORNES guE R
habiiualess

En Vizcave los padres de

autistas m

de los padres

han salido por aki o que ne han dejado af

tuvimaos gue hacer priovidades. Empezamos
j mids peguefion porgue fos resicltados
eran s faverahles y porgue fa ayida insti
fuionad erg muds fdeile, sefialn Ana Acarme-
g, gerenie de i psocincion

En ln actuahidad, todod los ninios aulistas
penen la oporiunidad de acudir 1 centros
especializados v algunos incluso de ingresar
en colegios normales. En Vizcayn, sdemis
de! centro cspecializado de Apnahi, por
donde han pasado onos 200 chavales, exis-
ten oolegios en la red publica que tienen
aulas de educanion especial y olms ceniros
privados concertados, orientados a un servi-
cio socmal, Y ¢l progreso de oslos minos es
evidente para padres v educadores, aungue
shlo ol 1'% o ¢ 2% logre alcanzr un grado
villorable de mtegraciém social

claman la creacon de residencias ane
para dejar alff a lox niftay, sino para po-
der echar mano de ellas cuando lo necesi-
fasy «5i se lHevaran a mi Rijo sety meses
V e lo trajeran de nuevo a casa, no se
il I podria resistir; es un peso lan grande
of gue te guitan cugndoe se v de vaoacio-
nes, por cfemplo, que 58 fuese una rempo-
rada amplia tendrig gue volverme a pre-
parar pyicoligicamenter, afirma una de
las muchas madres de nifios autistas de
Vizcava que luvo gue pedir créditos per-
SOTIAICS para Crear
cializado
¢Nosotray lememoy [0 wdea de montar
jara guienes ley hace verdo-
dera falte un higar donde estar, pero tam-
meCEvanay s revidencias de
resgrirg, para podder Nevar a fos chavales
it fim de wemanos, sefals ln directora
médico d¢ Apnabi. conocedora de las
hmitaciones problemas  psicoligicos
gue sufmen la mayoria de los padres de

Fesldencia

e S

¢l prmer ceniro espe- |

mincs autisiins

compre ahora los MUEBLES de su apartamento o chalet

del Mediterraneo..sin salir de BILBAO.

hrega con doa nifos autistie on un coniro espacializado de Bilbac

Atencitn continua

Adela, una madre con un hijo aulista,
remarca, sin embargo, que tan importante
como la recuperacion es ague fos nifios no
vayas para atrds, porgue puede ser muy gra-
vetn, &lNo rodo ex de’ pelicwia’s, afirma Ade-
la. «El autismo es gravisimo. Si no se les
atiende de una manera conlinuag, lerming
rian todos en vl manicomio, pero ademds en
muy maolas condiciones. Yo lo veo en mi
kifo; si no se le alendiera, se convirtiria en
un vegetal, St ono Juera por ceniros como
exton v su frafamiento, serig un nific gue va
a mecesitar ayuda siempre, ¥ va no digo
cuando fuviera cuarenia o cincuenia aiicse

«Carlos liene cada vez mds aulonomia, v
50 cree que es buenos, continda Adela. «Si
un nifo come &, gue ne anduvo hasia los
cuatre aites, hoy en dia se viste solo y va a
por un vaso de agua sin Nevarme a mi de la
mano, o abediferenciar enire muchas cinias
de mivica la que mas e gusta, se ha dade un
paso muy importanie. Y todo eso es conse
cuencia del tratamiento gue fiene. Yo lo nole
mucho cuando estéd de vacaciones, la dife
rencig ¢s grande. Por exo digo que serig terr
ble que en un momenlo dado tuviera que
quedarse en casa, porgue habriamos perdide:
todo {o gue ha fogrados

Lo cieno es que hasta hace tres afios en
Espafia apenas habia centros para aufistas
adulios. Madrid v Barcelona son las ciuda-
des mejor equipadas en esie sentido. Gui-
pizcoa Wwmbién cuenia con un piso ¥y un
centro de dia para adultos. En Vizcaya fon-
ciona la asistencia domiciliaria —una perso-
na especilizada ascude a casa del autista que
ha pasado la edad escolar para seguir traba-
jando con &l- y s estd pendiente de que la
Diputacién foral ponga en marcha un pro-
yecto parn crear uns residencia de adulios
en Erandio v un centro de dia para activida-
des, En estos lugares, ademés de seguir el
tratamienio del aunhsta adulto, se aprove-
chan sus habilidades para ensefarle alguna
actrvidad relacionads con ¢l mundo laboral
alo gue 5 refleja lo pelicula "Rai man” &
que thenen habifidades concretas v adems
un intevds puniual poe algo. Seria convenien-
e, por una parte, potenciar sus habilidades
tendiendo hacia un oficio v, por otra, manie
ner ld sducacion permante del adulios, sefia-
la. Elena Usobiaga




