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El ‘sifu’ que afirmaba
poder sanar el cancer

Los que conocen a Juan Carlos Aguilar le definen como
una persona egocéntrica, con labia y amante de lafama

JOSU
GARCIA

4 josugarcia@elcorreo.com

Comenzo su carreraen
las artes marciales pero
transformd su negocio,
que expandio a Alemania,
en un centro mistico

y curativo, «algo muy
parecido a una secta»

BILBAO. «Me apoyé en la pared, es-
tiré mi brazo izquierdo para abrir la
caja toracica y meti la mano derecha
en lo mas hondo de mis entrafias,
alcanzando las costillas flotantes y
metiéndolas por debajo de mi ester-
noén. Tiré entonces lo mas fuerte que
pude de ellas hacia el exterior. En
ese momento el aire entré y me em-
pecé arecuperary. Asirelat6 Juan
Carlos Aguilar a sus discipulos cémo
presuntamente se curd a si mismo
tras suftir en 2001 un hipotético in-
farto en el transcurso de una exhi-
bicién de artes marciales en Madrid.
No fueron necesarios masajes car-
diacos. Tampoco desfibriladores. Ni
siquiera requiri6 de asistencia mé-
dica. E1 hombre que ha confesado el
supuesto asesinato de, al menos, una
prostituta y que fue detenido por
golpear a otra hasta casi la muerte
se jactaba, en los ultimos tiempos,
de tener poderes sobrenaturales y
de ser capaz de sanar enfermedades
terminales como el cancer.

Eraladltima vuelta de tuerca de
un personaje que, antes de su deten-
cion, era odiado por muchos de sus
exalumnos y venerado por la gente
de su entorno. La mayoria de sus se-
guidores —al parecer, varias decenas-
creia a pies juntillas en las cualida-
des pseudodivinas que decia tener
el monje shaolin. Le llamaban ‘sifu’,
maestro o lider, y seguian un duro
entrenamiento espiritual en el seno
de una organizacion «estrictamen-
te jerarquizaday. Por el contrario,
aquellos que abandonaron sus cla-
ses le tachan de «sectarion o, direc-
tamente, de «locoy.

Los que tenian trato con €l por
cuestiones profesionales, pero que
nunca estuvieron en su circulo in-
timo dibujan el perfil de alguien
«egocéntrico, habil para los nego-
cios y amante de los medios de co-
municacioény. De hecho, habia apa-
recido en programas como ‘Hoy cru-
zamos el Missisipi’, con Pepe Nava-
110, 0 ‘Redes’, de Eduard Punset. La
ultima cara de este hombre de 47

afios la esbozan los residentes en su
edificio y en los lugares donde tuvo
gimnasio. Le definen como «el ve-
cino perfectoy, alguien «introverti-
do, sencillo y capaz de pasar desa-
percibidoy, pero que estaba «aleja-
do de sus dos hijos».

Juan Carlos Aguilar -no hace mu-
chos afios se cambi6 el nombre por
el de Huang C. Aguilar- naci6 en Bil-
bao el 7 de septiembre de 1965.
Cuando apenas tenia diez afios em-
prendid una metedrica carrera en el
mundo de las artes marciales. Fue
tres veces campeon del mundo y
ocho de Espafia de Kung Fu. En las
fotografias de la época se puede ver
aun joven fibroso y de baja estatu-
ra-Toza el metro y sesenta centime-
tros-rodeado de trofeos.

El 8 de febrero de 1992, cuando
contaba 26 afios, su vida dio un giro
tragico y radical. Su hermano ma-
yor, que hasta entonces habia sido
su mentor y guia, murio en extra-
fias circunstancias. El montacargas
del edificio industrial donde se ubi-
caba el gimnasio que ambos regen-
taban le machacé la cabeza. José Luis,
asi se llamaba, se habia introducido
en el hueco del ascensor, posible-
mente para buscar algin objeto, y
el contrapeso del elevador acabo
aplastandole.

«Martirio espartano»

Fue entonces cuando Aguilar deci-
di6 marcharse a China. De los afios
de entrenamiento con su hermano
guarda un recuerdo traumatico. Re-
cibi6 una educacion que él mismo ca-
lifica en su web de «martirio espar-
tanoy. «Fue casi una tortura psiqui-
cay psicolégica. Cuando tu maestro
es tu hermano mayor, el esfuerzo, la
presion ejercida, la exigencia por rea-
lizar movimientos limpios y perfec-
tos, se convierten en un dificil y tor-
tuoso camino, con un listén siempre
colocado en un punto inalcanzabley.

LAS CLAVES
Medidpata

«Salir en la television
era una obsesion para él.

Estuvo en los programas
de Pepe Navarro y Punset»

Su dltima etapa

«Habia perdido el norte

y decia que levitabay

que podia detener una
hemorragia con lamente»

Segun su curriculum, Huang fue
el primer discipulo europeo admi-
tido por un templo shaolin, donde
pasé mas de un lustro, convirtién-
dose después en el primer maestro
en implantar una escuela de este
tipo en Espafia. Por este motivo y
«por su insistenciay se convirtié en
un efimero foco de atencién para
los medios de comunicacién. El
‘sifu’ bilbaino no dudaba en adere-
zar sus apariciones publicas con
arriesgados ejercicios: caminar por
las brasas, romper ladrillos con la
espalda o poner la lengua sobre un
hierro al rojo vivo eran parte de su
repertorio.

Hubo un tiempo en el que salir
en la prensa fue «una obsesion para
€ly, afirma un exalumno. Para algu-
nos este afan de notoriedad esta re-
lacionado con su «egocentrismon.
Pudiera ser un medidpata. Otros, sin
embargo, afirman que Aguilar «no
se Cree su propio personaje» y que
utiliza toda la parafernalia mistica
y sus momentos de gloria en la te-
levisién y en las redes sociales como
estrategia de marketing. «Se sabe
vender bien, tiene labiay, insisten.

En los negocios parece no haber-
le ido mal. Su tultimo proyecto, el
monasterio budista Océano de la
Tranquilidad contaba con una su-
cursal en Alemania, al menos es lo
que dice su pagina web. Sus allega-
dos reconocen que acudia, de vez
en cuando, a la ciudad de Spandau
a impartir seminarios de fin de se-
mana, cuyo coste rondaba los 200
euros por persona. En el Registro
Mercantil no figura ninguna em-
presa a su nombre. Y en los boleti-
nes oficiales hay varias multas por
pequeiios importes y una providen-
ciarelacionada con el embargo de
un vehiculo en 2008.

En los dltimos tiempos, el ‘sifu’
habia dejado de impartir clases de
forma regular, tras delegar en una
red de colaboradores. Fue entonces
cuando comenzo a hablar de levi-
tar, de sanaciones milagrosas o de
detener hemorragias con el poder
de la mente. Incluso llegé a decir
que poseia musculos que nadie te-
nia. «Habia perdido el norte y se ha-
bia convertido en un sectarion, opi-
na Oskar Gutiérrez San Roman, ex-
perto de Deusto que lleva mas de 43
anos en el mundo de las artes mar-
ciales. «Gente como Huang provo-
caun dafio grandisimo a este mun-
doy, lamenta.

En la actualidad, la vida de Agui-
lar estaba sumida en una tragica con-
tradiccién. Afirmaba que podia cu-
rar el cancer, pero le dijo a sus alum-
nos que padecia un tumor cerebral
que, a veces, no le dejaba ni levan-
tarse. Con todo, «nadie nos espera-
bamos este finaly.
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Imagenes de la pagina de F;cebook donde Juan Carlos Aguilar
SUS REFLEXIONES EN LAS REDES SOCIALES

«En mi viven y fluyen decenas
de formas y estilos. Desde hace
afos mi camino no es repetir
los encadenamientos de otros»

«Llevo aios sumergido

en el proyecto de forjar mi
propio camino, aplicando los
estudios que he realizado»

«Capacitado para matar,
adiestrado para defender»

Empez6 como karateka
pero, una vez ordenado
monje, el suefio de
'Huang' C. Aguilar era
abrir varios monasterios
por Europa como
embajador shaolin

:: TXEMA IZAGIRRE

GETXO. Suftir un K.O. fulminante
al enfrentarse a un monje shaolin
cambi6 la vida de Juan Carlos Agui-
lar, ya por entonces un experto ka-
rateka. Al campeén del mundo de
formas y con armas le impact6 tan-
to aquel poder que cambié el rum-
bo de su vida. Dio igual que en su
haber tuviese el K.O. mas rapido de

Espafia en competicion. Quiso ser
como aquel monje pacifico de ojos
afilados, merecedor de vestir la mis-
ma tunica naranja que se gana con
enorme sacrificio fisico y un gran
poder mental de autocontrol.

El ‘wu-fu’ se ensena sélo dentro
de los monasterios como filosofia
de arte marcial, una disciplina mi-
lenaria que los monjes entrenan a
diario, de sol a sol, con horas de me-
ditacién. Se levantan a las cuatro y
media de la mafiana para meditar 30
minutos y luego empiezan una se-
rie de ejercicios extenuantes, que
incluyen desde subir una gran coli-
na mientras comen y bajarla horas
después a la carrera para volver a in-
gerir algo. Cada dia se acuestan a las
nueve de lanoche.



