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La leche es lactor esencial del equilibrio vital. Es el
alimento natural considerado mas completo, ya que no
= solo resulta imprescindible al recién nacido, sino que as
# excelente fuente de diversos componentes alimenticios
i @ todas las edades. Cuando hablamos de leche se en-
& tiende Onicamente la de vaca, ya que las olras s8 cono-
i cen con el nombre de la especie a que corresponden:
2 leche de ovela, leche de cabra, leche de yegua, etc.

Se define como =el producto integro, no alterado ni
adulterado y sin calostros, del ordefio higignico, regular,
Z completo e ininterrumpido de vacas sanas y bien alimen-
2 tadase. El calostro es la secrecidn de la mama los prime-
& ros dias después del parto y es rico en globulinas gque

i confieren al recién nacido defensas contra las enferme-
= dades.
= La composicion de la leche es muy equilibrada y
o confiene, en concentraciones variables, casi todas las
% sustancias nufritivas que necesita el cuerpo, y €5 la
v luente de los elementos nufritivos basicos: proteinas,
% grasas, az(cares, blocalalizadores de origen orgénico o
& vitaminas y minerales u oligoelementos. El valor nutri-
& livo de las proteinas procede de su digestibilidad como
+= del valor biologico. Su digestibilidad es elevada, porgue
+ 88 degradan en veinie aminoacidos gue a SuU VeI sSon ra-
pidamente absorbidos. Las proteinas del suero aportan
lodos los aminodcidos esenciales, pero las proteinas en
% suspension o casainas son un poco deficitarias en metio-
# ninas. Los aminoacidos transportados en el organismo
& por la sangre estan presentes en condiciones favorables
% para reparar y ayudar a |la construccidn de los lejidos
e Esto es lo gue determina precisamente su gran valor
i biokgico.

o Las grasas son elementos caldricos que se prasantan
z en forma de glbbulos microscopicos: Cada globulo po-
¢ see una envolvente de fosfolipidos v complejos lipo-pro-
& teicos que les permiten permanecer en emulsion estable
=y presentarse en buenas condiciones ante los jugos di-
gestivos. En las plantas lecheras la superficie de los gid-
bulos grasos puede aumentarse unas veinle veces
mediante homogenizacion, lo gue facilita el atague de
las enzimas gastricas, Las grasas de la leche son dcidos
grasos de cadenas cortas y medias que se absorben con
rapidez, & igualmente contienen acidos grasos polinisatu-
rados. Los fosfolipidos envolventes de la grasa son com-
puesios bioldgicos importantes ricos en colina, v la pro-
porcion de colesterol es muy baja, del orden de 0.2 a
0,3 por ciento de materia grasa en relacidn a la cantidad
sintetizada por el propio organismo que es de 10-15
gramos por dia, por lo que es dificll atribuirles manifes-
taciones artericesclerosis e infarto de miccardio en el
hombre.

La lactosa es un azdcar raro en la naturaleza a excep-
citn de la leche, Facilita |a reabsorcidn del calcio v crea
una flora bacteriana benafica. En el intestino se escinde
en dos hidratos de carbono mas simples, glucosa vy ga-
lactosa, que se absorben y utilizan rapidamente. La glu-
cosa es la forma normal en que el azicar se transporia
por la sangre y constituye un alimento esencial para el
cerebro ¥ los tejidos nerviosos vy se transforma en ener-
gia en los tejidos, La galactosa @s un constituyente ba-
% sico de los galacto-cerebrosidos y de los ganglidsidos,
¥ componentes del cerebro y de los tejidos nerviosos y el
- desarroflio mental del nifo depende de eilos en buena
medida.

% VALOR NUTRITIVO DE LA LECHE (100 GRAMOS)
“  Proteinas, 3,20; grasas. 3,20; H. de carbono, 4,70; cal-
fosforo, 90 mg. hierro, 012 mg.; vitamina

cio, 125 mg.;

El presidente del
Pariamento

andaluz, notario de
Baracaldo

BILBAD. Vasco Press.—El
presidente del Parlamento
andaluz, Antonic Ojeda Es-
cobar, ha obtenido la nota-
ria de Baracaldo, segin se
ha podido confirmar en
fuentes competentes de la
Céamara Auténoma Anda-
luza.

Antonio Ojeda, que milita
en el Partido Soclalista
Obrero Espafiol, era hasta
ahora notario de la locali-
dad de WVillacarrillo {[Jaén),
provincia por la que en sy
dia fue elegido parlamenta-
rio andaluz.

De acuardo con las referi-
das fuentes, el senor Ojeda
Escobar se encuentra en si-
tuacibn de excedente. an
razon del cargo publico que
ocupa en la actualidad.
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Uno solucién
rapida...
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LA LECHE FAVORECE EL EQUILIBRIO VITAL

Jesis Liona Larrauri
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A, 110 U.L; vitamina B1, 0,04 mg., vitamina B2, 017
mg.; vitamina C, 1,50 mg.; Miacina, 0,08 mg.; calorias,
60,

La leche es una fuente importante de vitaminas.
Como estd constifuida por agua v grasa, tiena la wnma
de ser soporte tanto de vitaminas hidrosolubles como de :
las liposolubles. Entre las primeras contamos la C o
acido ascorbico. gue intarviene en Iz sintesis del tejico
canectivo; la B1, esancial en el metabalismo de los azi-
cares, cuya deficiencia da lugar a alteraciones del sis-
tema nervioso central y trastornos cardiovasculares, B2,
de la que la leche es una fuente importante, cuya deafi-
ciencia causa problemas de crecimiento vy lesiones en
ojos, boca y piel, B8, que interviene activamente en la
absorcidn de proteinas y grasas, B12, esencial para que
las células del sistema nervioso y médula osea funcio-
nen correctamente y su carencia conduce a retrasos de
crecimiento v del desarrollo mental del nino; el dcido f&-
lico es esancial en la formacidn de los globulos rojos de
la sangre; el dcido pantoténico interviene en el =
metabolismo de grasas y azicares, y sintesis de algunas =
harmonas; & acido nicotinico es elemento maetabdlico =
importante cuya deficiencia da Jugar a pelagra. Un litro =
de leche proporciona el 75 por ciento de las de B1. En =
cuanto a las liposolubles, la vitamina A es fundamental ::
para mucosas y epitelios, para el normal desarrollo de :
los nifos y favorece la resistencia a las infecciones; la D :
es muy importante en la absorcion del caldo y fésforo. v
su deficiencia da lugar & raquitismo; la E es muy abun- :
dante en los alimentos ¥ su funcion en el organismo no
estd clara todavia, v la K o antihemorrigica, se sinfefiza
parcialmente por la flora microbiana intestinal del hom- -
bre. El contenido en vitaminas liposolubles de fa leche :
de los animales herbiboros depende mucho de la ali- :
mantacion, ¥ asl, en vwerano, aumenta v casi se dobla, y :
en el caso de la vitamina D influye el tiempo de perma- :
nencia del animal al sol, que aumenta lambién an ve- :
rano. Los minerales u oligoelementos son. como las vita
minas, catalizadores biolbdgicos necesarios v algunos son -
como el calcio, componente fundamental de huesos y o
dientes, e intervienan en la coagulacidn de |a sangre vy =
su deficiencia es grave durante la gestacidn y lactacion, :
v &l fbsforo, que participa en algunas fases metabolicas =
con el calcio y lorma parte de algunas vitaminas. La re- &
lacion calcio-fostbrica deseable proxima a la unidad es la =
que se encuantra en la leche. Ademds, contiena potasio. =
sodio, magnesio, cloro, fostoro, hierro, Toor, cobre, efc. -
n proporcionas variables, :

'.-.'-:-:_f.-;::-c-:::-_:~::.'-:~:_<-:~'._+_'.::-;-::r-:~:,<-;;:,-:~;::-:-:;:g::;:: i .:::::n::;:::::::::;:g:::n:n::;;-:::::;:

Es importante senalar que la leche de vaca, después :
de la leche materna, es &l ailmento mejor equilibrado y -
mas completo de que dispone &l ser humano, casl siem
pre en armonigsas proporciones de sus componantes,
Uu equilibrio cuantitativa reviste particular importancia =
en cuanto conciarne a la nutricion y reparcute an los =
procesos de digestidon y reabsorcidon. Sin embargo, no 3
todos toleran bien la leche. Las personas con problemas &
hepéticos, vesiculares o con una tasa elevada de coles- &
ferol en la sangre, deberan tomar leche descremada y &=
quesos magros, mas pobres an grasas. Ofros pueden en-
contrar dificultades en digerirla debido a que su esto-
mago no produce la cantidad necesaria de enzima o fac-
tasa y an este caso es posible que acepten mejor @l yo-
gurt, kefir, etc. en que las proteinas estdn predigeridas.
Pero hay gue insistir en que la leche es un alimento vi-
tal que nos beneficia por su equilibrio por cuanto con-
tiene todas las sustancias’ necesarias para la vida.
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INAUGURACION DE LA PLANTA ENVASADORA DE LA DIPUTACION—Aunque viene ya
funcionando dasde hace un afo, con dplimos rendimientas, ha sido maugurada oficial-
mente la planta envasadora de leche ubicada en la granja exparimental gue la Dipula-
cign hene en Derio. La planta liene una capacidad de envase de mil litros de leche por
hora y costé 11 millones de peselas. La produccion de fas B0 vacas producloras de le-
che, con una media anual de 5.600 lirps, se reparte entre los centros benelicos sosteni-
'du-slpof &l organismo foral. La necesidad de mejorar fas condiciones de higiene del su-
mimnisiro de leche a esos centros, condiciond la creacion de esla planta, que viene fun-
cionando desde el pasado ano.

RESTAURANTE
GURIA

COMUNICA o sus dientes
que dironte el mes
 permanecert abierto Imn.m
"'mingos al mediodia
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=  EMFERMEDADES
DE LA PIEL
¥ CUERO CABELLUDD, TRATA.
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Conulte: mefones 1090 o

12, lunes, mibreales y viemes.

Tordes, 4,30 & 6,30, diaria; as-
cepto sbades.

BASAURIKO UDALA
(VIZKAIA)

AYUNTAMIENTO DE BASAURI
(VIZCAYA)

ANUNCIO

V1A PUBLICA, comespondientes al
presente ejercicio de 1983, se oo~
brarn en periodo woluntorio desde
|ef dia 2 de moyo hasta &l 2 de ju-
lio siguiente, de ¥ o 13 horos en
los oficinos de Recoudacin de

este Ayuntomiento,
daprhngud!ISi-.Knmdl 8 de
julip, posondo posteriormente of

recorgo del 20 %, e inidtndese el
muedimuanm de cobm por la via
de apremio

los contribuyentes que lo de
seen, podrin hocer uso de los mo-
dolidodes de domiciliocidn de pago
¥ gestion de obena, o frovés de los
entidodes boncorios v cojos de
ahorras.

Basouri, 25 de abril de
1983 —EL ALCALDE.

SU ANTICUARIO
GUILLERMO URQULIO

COMPRA-VENTA DE ANTIGUEDADES
ESPECIALIDAD EN RELOJES ANTIGUOS

ABIERTO SABADOS TARDE
Avda. de Algorta, n® 48. s 4690534, ALGORTA

jALGO ESCALOFRIANTE
QUE DESCUBRE UNA
NUEVA DIMENSION
DEL MIEDO!
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