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«LA DESINFORMACION
SIGUE SIENDO UN RETO EN
LA SOCIEDAD»

rar la confianza es esencial para que la
sociedad perciba las vacunas como el
camino a seguiry, sefalo.

Los ponentes resaltaron que la es-
trategia para hacer frente a este de-
safio implica una sélida instruccion
en ciencia a la ciudadania en general
y que los profesionales sanitarios,
como modelos de la sociedad, lide-
ren «vacunandose primero». Pello
Latasa, responsable de Estrategia
de Vigilancia de Salud, destaco la
importancia de estos profesionales
para abordar las dudas vacunales, in-
fluyendo en pacientes y colegas. Sin
embargo, afirmé que esto «requiere
cuidado y formacion continua para
el personal sanitario».

Tecnologia ARNm

En el frente de la lucha contra el
covid, el laboratorio estadouniden-
se Moderna desempefi6 un papel
crucial con sus vacunas basadas
en la tecnologia de ARN mensa-
jero (ARNm). De hecho, antes de
la pandemia, ya investigaban los
cinco coronavirus mas habituales,
precedente que les permitié desa-
rrollar rdpidamente las vacunas que
cambiaron el curso de la crisis. Juan
Carlos Gil, director general de Mo-
derna en Espafia y Portugal, destaco
el «milagro» de pasar de producir
10.000 vacunas para ensayos clini-
cos a 10.000 millones al afio.

La tecnologia ARN mensajero,
seguin Gil, ha inaugurado una nueva
era en la medicina moderna al traba-
jar con el cuerpo de forma natural
para abordar y prevenir potenciales
enfermedades.

«En el caso del covid, encontra-
mos la manera de enviar instruccio-
nes a nuestro cuerpo para combatir
el virus. Las vacunas de ARNm pro-
porcionan instrucciones a nuestras

| Elencuentro puso el foco en las principales estrategias para abordar la prevencién y el control de enfermedades.

células para que fabriquen una proteina especi-
fica, que esuna parte de la capsula que envuelve
al virus . Al producir esta proteina, nuestro sis-
tema inmunoldgico puede reconocerla y apren-
der a combatirla. De esta manera, si nuestro
cuerpo se encuentra con el virus COVID-19 en
el futuro, ya esta preparado para reconocerlo y
destruirlo de manera efectivan.

Este enfoque no solo se centra en el covid, sino
que también contribuye a que el cuerpo genere
proteinas o sustancias para combatir otras pato-
logias, marcando un hito significativo.«Lo que
hemos hecho es descubrir el lenguaje para que la
célula produzca las sustancias que necesitamosy,
enfatizo el directivo de Moderna.

Los expertos sefialaron que en el futuro esce-
nario de la salud, la informacion desempefiara
un papel crucial para aprovechar estos avances
disponibles que combaten enfermedades y mejo-
ran la calidad de vida. Precisaron que parte de la
responsabilidad recae en la salud publica, por lo
que deben construirse alianzas con todas las ins-
tituciones. También, «aprovechar la oportunidad
que nos brindan los avances digitales para mejo-
rar los datos, para eso es fundamental desarrollar
estructuras tanto digitales como de recursos hu-
manosy, subrayo Pello Latasa.

Desde la perspectiva de la prevencion, los
invitados coincidieron en la importancia de re-
flexionar sobre lecciones cruciales que ha dejado
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«ES POSIBLE QUE EN LOS ADULTOS NO LLEGUEMOS A LAS
CIFRAS QUE ALCANZAMOS DURANTE EL COVID»

Margarita Viciola menciond, respecto a la vacunacion de los
adultos, una mayor despreocupacion. «<No podemos vivir con
el peso de que va a llegar otra pandemia, pero si hay cosas
que se deberfan haber afianzado en nuestras mentes. He-
mos mejorado en las coberturas vacunales, pero es posible
que enlos adultos no lleguemos a las cifras que alcanzamos
en aquel momento con la inoculacién del covid, porque vefan
que las vacunas les iba a salvar Ia vida. Esto ocurre en las in-
munizaciones infantiles. Los nifios y nifias son tan queridos
gue queremos protegerlos lo mejor posible; nadie ha dicho
que no a las vacunas otofiales, pero esto ya no los vemos

en los adultos».

la pandemia. Esto implica la independencia es-
tratégica de la Uni6n Europea y de Espafia para
no depender de terceros, asi como una mayor
conciencia ciudadana sobre las inmunizaciones.
«Hace tres afos, la gente veia que las vacunas les
salvarfan la vida», ejemplificé Marta Viciola.

Sin considerar el invierno como una amenaza
inminente, «es vital tener en cuenta su regre-
son, enfatizé Rafael Bengoa, y agreg6: «habra
casos de personas que no quieran vacunarse y
que pasen por la UCI; creo que hace falta subir
un poco més el tono en la recomendaciény. Pre-
cisamente por eso entre las actuales estrategias
del Consejo Asesor de Vacunaciones de Euska-
di, Viciola remarcd que se encuentran trabajan-
do en lanzar préximamente las inyecciones que
combinan el VRS (bronquiolitis), gripe y covid,
de manera que la poblacién esté protegida en
«un solo pinchazo». Aunque por otro lado tam-
bién apelan a la conciencia individual.

«A mi me gusta pensar que la salud publica
es un deporte en equipo: la enfermera admi-
nistrando a una persona la vacuna que antes
alguien ha tenido que refrigerar, comprar, dis-
tribuir, fabricar e investigar; es un deporte don-
de participamos muchos actores y lo que aporta
valor es el conjunto de esta cadenay, dijo Pello
Latasa, quien para finalizar agrego: «el verda-
dero cambio pasa por la mision de administrar
estas vacunas que salvan vidas.

RAFAEL BENGOA

Moderna afianza su
posicion en Espaia

Desde el inicio de la pandemia,
Moderna ha consolidado su papel
como socio estratégico clave en
Espafia, convirtiendo al pafs en
un mercado crucial para su creci-
miento a nivel nacional y mundial.
La colaboracién a largo plazo con
Rovi para la fabricacién de vacu-
nas de ARNm ha fortalecido la
posicién de Moderng, siendo aho-
ra nuestro pafs el mayor centro
de produccion integral fuera de
Estados Unidos vy el Unico en la
Unién Europea que abarca todo el
proceso de produccion.

Entre otras alianzas, Juan Carlos
Gil, director general de Moderna
en Espafia, destacd la «inversion
cientifica clave» que ha supues-
1o la inauguracion de MadridLab,
el nuevo Centro Internacional de
Excelencia Analitica. Ademas, re-
saltd los esfuerzos continuos en
soluciones médicas innovadoras,
incluyendo la investigacién de una
proxima vacuna para enfermeda-
des raras, como la acidemia metil-
maldnica, investigada en Euskadi,
y la fenilcetonuria.

En el dmbito de la inmuno onco-
logfa, informé de resultados pro-
metedores en el tratamiento del
cancer de melanoma en estadio
4, con mejoras sustanciales en la
supervivencia. El director enfatizd
la dedicacién de la compafiia en
abordar diferentes tipos de can-
cer, como el pulmonar, con «un
enfoque personalizado para cada
dolencia».

Gil también anuncid planes in-
mediatos para lanzar una vacuna
contra el virus respiratorio sincitial.

ASESOR INTERNACIONAL DE REFORMAS SANITARIAS

«TOCA AHORA HACER PREVENCION DESDE EL SISTEMA

DE SALUD PUBLICO»

El asesor internacional de reformas sanitarias sefiald que,
dentro de 15 afios, un tercio de todos medicamentos vy va-
cunas estaran dirigidos por el ARNm, pero advirtié sobre la
coevolucion entre la medicina moderna y el sistema publico de
salud. «Hace falta invertir y transformar el modelo asistencial
poco preventivo que tenemos. Si uno se imagina este poten-
cial tecnolégico v un sistema de salud receptivo v preparado,
obviamente eso tendra un resultado enorme. Pero puede que
nos encontremos con estos avances en la medicina vy este ni-
vel de personalizacién de vacunas y que el sistemano estéala
altura, porque ahora no se estan haciendo las transformacio-

nes que necesitamos».
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