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Suncal200
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iDOCE BAILARINAS PRIMOROSAS.. Y
DOCE MIL CARCAJADAS!

iPARA LOS MALICIOSOS, AQUELLAS DOCE CHICAS PRECIOSAS

l:.lh\’\ EL “IAREN DE LUIS DE FUNES..! PARA EDS ENVINOSOS,

ERAN SU “MINA DE'ORO"! |PARA EL POBRE LUIS DE FUNES ERAN
“EN IEER‘FIBEO DE DISGUSTOS™!

LA CESTA DE}
LA COMPRA

Las distintas clases de carne

A-cvmnes ha side ¥y segulrd siendo all-

mento basico, Esto no tiene viuelia de

hoja. Pero a la vists de los preclos,

los smas d3 casa tienen gue confor
ton el problema del presupuesto, Y dsie
cada vez g aleln mds de precios, de
log loereibles preclos de la corne

Por esp o5 necesario qie os o
mis posible acerca de sus ou des, del
valor nutritivo de Ing distintas clases..,

Por lo general, tenomos cosinmbre de
lamar eatne o lp de animal bovino, que,
camo ustedes saben, mis queridag smos
de cnsa, o5 n de temera; vaca ¥ buey.
Perg hay que tenmer en ecuhta que tam-
bién 1o es In de cordero, cerdo, pollo, etc
En el momenty de vealorar lo carne y
fijar =u precio en el moreado, conviene
saber que la carne sen rojao blines, de-
pende de gue ol animal sea gadulto o joven.

For ejemplo, 1a carne de buey y toro gua
¢g rojn es mucho mis nutritiva que 1a
blanca, Proporciona ol cuerPo més ener-
gin, porque contlene mayor cantidad de
prote E;H.amlma E Incluso tiene has-
ta més sabor,

La ciime de termern, cordero, polle ¥
galling, o sen blanca, se agimila mis Ti-
cilmente, smungue su valor nutritivo es
menor. -

Tambilén 1n valoraclin de la carme
poprda relaciin con In porte del oaimal
de donde procede, Son de mejor calldad
ol golomille, los filetes, los chuletas, ol lo-
mo. Les gignen en clase la espalds; pler-
na, aguja y costiflns: Las de tercera call-
dad, ¥, por fente, da un peclo

conslgu
s asequible, son la® faldn, &f ouello ¥
] pecho, .
Como veran, ¢ Ilmpartante saber lo
ame SOmpranos.
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iInminente ESTRENO extraordinario!
Ayala y Filarméniea

Loa preclos que a contd-
caacidn damos, correspon-
den al pasado midreoles,
din 27,

Anchoas, de 20 a 70 pe-
sttne el kilo,

Bacalso, de 10 32

Bestign, do 60 s 82,

Honlto, de 80 n 80,

Cocochas, de 200 a 250,

Fanecas, de 28 a 3.

Gallos, de 30 g 1200

Merluza entera, de. 110
& 100,

Merhiza partida, de

250.

200

Acplgns, do 4 o & pesetas
el kilo,

Achicorips, de 18 a 15

Berzas, de 4 o 8,

Cebollas, de 4 a O

Coliflor. de 8 a 15,

Coles de Bruselas de 38
a 4.

Judiss wverdes, de 12 &
o

(Arte ¥

GRAN

CINE URR?H

Ensayo)

EXITO

iPADRES DE TODO EL MUNDO, UNIOS! ;NADA PODEIS
PERDER.. EXCEPTO A VUESTROS HIJOS!
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Merluga congelads, de 34
a 59,

Pescadilln, de 680 o 130,

Truchas, de 130 a 140,

Reyes, de 60 a 80,

Oetras, de 100 o 200 la
docena,

Clznlas, de 540 g 630,

Percebes, de 350 a 060,

Almelas, de 100 a 450,

La merluza ¥ en gene-
ral todo 1 pespado &0 ha
cotizado o parecido precio
que la semans anterior. En
realidad, deberin de bajar
pero en los puerios se 88-

Lechugas, de 20 a 30,
Puerros, de 5 a 20,
Zanahotias, de 10 a 16
Patutes, de 4 o 8,

Belns, da 150 a 180.
Tomates, de 6 a 1

Castaifing, de 14 o 20,
Ciruelas, de 10 o 40,
Limones, de 30 a 43,
Mandarinas, de 24 a 20,
. d-ﬁ 8 a 30,
MNaranjas, de 15 a 40
Plitanos, de 10 n 35
Moscatel, de 18 & 35.
Pomelas, de 48 a 30,

Ternera extra, de 190 a
250 pesetas kilo,

Ternern primera, de 220
a 1af,

Vaca primern, de 100 &
70

E:I:arrtm'o plerna, de 150 a
170.
Cardero chuletas, de 100

id cotlrando bastanie alts
Luesgo estamos en o de
glempre: o pocas acepiaciin
por parie de las amns de
cass de los pescados mia
baratos. Por gée molivo, de
uldnm diee mil a h;t;ll.l_- mil

los de pescado iric a pa-
rar & las fabricas de hari-
TiAs,

La anchoa es la que estd
carn, Ademis es muy pe-
quefin, tanto gque deberin
estgr fuerp de la medida
que da Is Subsecretaria de
Marina.

LEGUMBRES Y FRUTAS

Nuecces, de 60 a T0,

Van bajando las casta-
fias: 5 la semans passds
las anotamos de 20 a 25,
hoy podemos sefialar que e
cotizaban entre las 18 ¥
20 pesetas. En este aparta-
do hay pburdancin de casi
todos los productos y los
preclos siguen muy parecl-
doe. Lo curfoso es que los
preclos se mantlenen
mientras que log vendedo-
res 10 hacon més que que-
jarse de lus malas venins

CARNES Y AVES —

Pollo, a 54.

Galling, o 50,

Codorniz, a 20,

Plechones, a 35

Corajo, s 130,

No hay ninguna novedad
¢n 1o que se refllere 8 car-
nes ¥y gves, Todo estd lgual

a 200 que en la semans gnievior,

koo Gt Mgz DAVID NIVEN a0

Ayuntamiento de Portugalete

ANUNCIO

CONTRATACION, MEDIANTE SUBASTA FUBLICA, DE
LAS OBRAS DE CONSTRUCCION DE 195 NICHOS EN EL
CEMENTERIO MUNICIPAL, ACCESDS, ADECENTAMIEN-
TO DEL OSARIO E ILUMINACION del CAMINO CENTEAL

En el «Boletin Oficlal de la Provincios mimero 238, de
fecha 198 del actual, ¥ en el «Boletin Oficial del Estados ni-
miero 264, de fecha 23 do los corrlentes, sp publican anuncios
de este Ayunfamlento con las condlolones por gque ha de
regirss ln gubastn de Ins obras de construceldn de 1956 nichos
on el cementerio municipal, aceesos, adecentamients del ocsa-
rig @ lluminacidn del caming central.

Tipo de lcilaclin: 1.684.104,74 pesctas,

 Gurantia proyleional: 43683 pesetas, y In definitiva com-
sistird e €l 6 por cienfo del lmporte de la adjudicaciin de-
finitiva.

Examen de 1a documentacién: En la Secretaria muniel-
pal durante los dias hablles ¥ hores de 10 & 13,

Presentacidn de + Hasln Ing trece horas del
din 17 de noviembre do 1871,

Apertura de plicas: En ¢l salin de seslones de este Ayun-
tamiento el dia 18 de noviembre de 1971, a lss trece horas.

Portugalete, 35 da uctul:re de 1971.—F1 alealde acclden-
tal, CAEIMIRO RAMON

THE IMPOSSIBLE YEARS"
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iEL “DOCTOR GANNON" ACONSEJA SOBRE LOS PROBLEMAS DE LA ADOLESCENCIA!

CALLE CALIXTO DIEZ, 7 (MAYORES DE 18 AROS)
Reserva de localidades pora ln numerada. Teldfono 327150 UNA PELICULA COMENTADA EN TODO BILBAO
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