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La dolencia més coman en estd clara. Algunos expertos recu-
. e rren a la ‘teoria higienista’, segin la
Euskadi es larinitis, que afecta cual los mayores niveles de limpie-
P - za y el menor numero de infeccio-
‘ al 21 A) de Ia pObIaC|on nes graves durante la infancia, por
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recer la predisposicién a desarrollar
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Causa el

23%

de las visitas al alergdlogo

Dermatitis atopica

o
4%
de la poblacion escolar

El eczema afecta al cuero cabelludo, la
caray el torso. Se trata de un trastorno
funcional de las glandulas sebaceas.
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La mas extendida es al niquel,
presente en casi todas las aleaciones
no nobles y en algunas de oro bajo
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cién desproporcionada del sistema
inmunitario a una sustancia que re-
sulta inofensiva para la mayoria de
los ciudadanos. Sus sintomas osci-
lan desde simples molestias hasta
graves problemas que, en casos ex-
tremos, pueden poner en peligro la
vida. Alrededor de medio millén de
residentes en Euskadi sufren algu-
nadolencia de este tipo, que afecta
aentre el 25%y el 30% de la pobla-
cion, segun estudios epidemioldgi-
Cos.

Gran parte de los pacientes son
menores de 14 afios. Estas enferme-
dades constituyen «la patologia mas
frecuente que se puede presentar
en lainfanciay, explica el doctor Ig-
nacioJauregui, del servicio de Aler-
gia de hospital de Basurto, en Bil-
bao. Las mujeres son mas propen-
sas a padecerlas: el 55% de los epi-
sodios se da en ellas.

La alergia es un concepto muy
amplio que engloba una gran can-
tidad de procesos, ya sean respira-
torios, cutdneos, digestivos o de
cualquier otro sistema del cuerpo
humano. Jauregui destaca que la hi-
persensibilidad a algan producto o
sustancia que flota en el ambiente
-en realidad, de eso se trata- es cada
vez mas frecuente. «Su crecimien-
to durante la segunda mitad del si-
glo XX fue espectacular. Los casos
se multiplicaron por cinco en los
paises desarrolladosy, apunta. «Se
llegd a prever que, de seguir asi, para
la préxima década cerca del 50% de
la poblacién podria sufrir alguna.
Sin embargo, parece que la tenden-
cia es hacia un progresivo estanca-
miento por causas tan poco claras
como las de su aumento en los afios
previosy, comenta.

Larazo6n de ese incremento no

to colateral. Otros especialistas con-
sideran que obedece al déficit de vi-
tamina D en los nifios; hay quien
habla también de la exposicién ma-
siva a sustancias quimicas en entor-
nos urbanos, asi como al aumento
de los vehiculos diésel o a la proli-
feracién de mascotas.

Asmaenlacosta

Sea cual sea la causa, los hospitales
vascos realizan miles de pruebas
cada afno —cutaneas, de laboratorio
o de inhalacién- para determinar el
producto que lleva a una persona a
desarrollar una serie de sintomas.
La dolencia por la que mas consul-
tan los pacientes de Euskadi es la ri-
nitis, que afecta al 21% de los ciuda-
danos, aunque su distribucion es
irregular al ser mucho més comun
en la comarca de la Llanada Alave-
sa. El asma, en cambio, es mas fre-
cuente en las zonas costeras.

Le sigue en frecuencia la derma-
titis atopica, que padece el 4% de los
nifios en edad escolar. Respecto a los
medicamentos, aunque mas del 10%
delos vascos cree que algun farma-
co le produce efectos indeseados,
cuando se realiza un estudio apro-
piado solo se confirma que es asien
menos de tres de cada diez personas.

Cuatro de cada
diez nifos en edad
escolar sufren
dermatitis atdpica




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 524288
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Preserve
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 108
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 108
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /ESP ()
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [300 300]
  /PageSize [799.329 1105.455]
>> setpagedevice


