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EL CORREO ESPANOL-EL PUEBLO VASCO

sabado, 17 de marzo de 1984

iLA MEJOR GARANTIA DE VACACIONES!

SEMANA SANTA

Salidas desde BILBAD

desde Plas
CANARIAS 35.250
ITALIA 37.935
BENIDORM 9.000
PORTUGAL 21.200
ANDALUCIA - 32.250

¥ otros 2 SALOU * COSTA DEL SOL * BARCELONA * ANDORRA *
MADRID * BALEARES * TUNEZ * MARRUECDS * EGIPTD *
GRECIA * ISRAEL * CUBA * ETC,

Y nuesiros programas especiales de
APARTAMENTOS, NIEVESKI v CRUCERDS

{CONSULTENOQOS!
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Animador insolito de la segunda
regional en la zona de Munguia

«Epi», un cerdo negro
quevelateleyvaa
los partidos de fathol

Munitibar

«Epi», un cerdo negro de
tamano mediano, as al ani-
mador insolito de los partidos
de segunda regional en la zo-
na de Munguia.

t«Epl» &8s la mascota del
equipo de futbol Olabarri
Fruiz, compuesto por chicos
de Rigoitia y Froniz, y antes
de cada partido sale al campo
y s& retrata con sus chicos y
luego, la mar de formal, se
sienta en la tribuna y @s «uno
méas» del publico, scomo s
entenderias..

La MNasa, hace afios ya, hi-
zo unos estudios y llegd a la
conclusion de que &l cerdo es
el animal mas inteligente que
existe y «Epi» lo asta demos-
tranda.,

Enlas recientes votaciones
al Parlamento vasco su ama,
el taxista Bixen, se fue con él
andando por la carretera, tres
kilometros, y sa presentd en
&l colegio electoral de Rigoi-
tia. Los erizainas, al verle, se
asombraron. «iA que viena
este txarri?s, preguntaron.
«Quiero ver si esta en las lis-
tas electorales» -dijo, zum-
bon, Bixenta.

«Epin

«Epi» vino del pueblacito
alavés de Urbina, donde crian
cerdos negros de los que an-
dan por 8l campo y producen
&l jamon jabugo. Lo comprd
Bixen con la intencion de
criario y comarselo. Tenia
«Epir dos meses y entonces
no tenia nombra.

tBixeny empeazo a fratarle
carinosamenta, pues tigna

buena mano para los anima-
les y vio gue el cerdito demos-
traba mucha inteligencia. Por
las noches entraba a la coci-
nadel caserio, y sigue entran-
do, y s& ponia a los pies de su
amao, para ver la oeles hasta
que acababa. Como lo que
mas le gustaba era un progra-
ma an el que sale un muneco
que se llama «Epls, pues con
«Epiv 58 quedd.

dEpi» aprende a acudir
cuanda le llaman por su nom-
bre. «Epi, onas, pues solo an-
tiande suskera. Y también si
le silban. ¥ conoce a todos los
de casa. Si le dan pan, se
pone a dos patas...

-Es muy limpio, jamas se
ensuclara dentro del caserio.
¥ &/ se arregla con la comida.
Sale por la mafiana temprano
¥ va al campo, y come remola-
cha, una hierba que llamamos
gallofa, lo que salga. No vuel-
v hasta el anochecer y, como
notengo bellotas para darle, la
doy de premio un plato de
habas.

«Epi» nunca se escapa. Lo
mas gque hace es irse a la
cantera de ofita donde trabaja
&l padre de «Bixans.

¥ sielamole llama paraira
un recado, pues se va con su
amo, andando a su lado los
kilbmetros que sean. ¥ si hay
que entrar en un bar, pues
entra.

Junto con «Epis viven dos
perros policias gque estan
muertos de celos. Le persi-
guen e intentan morderle, pe-
ro «Epis les ensena los dien-
tes y le dejan en paz...
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E.":m}u-ga con «Epis, unpmsmfl de dos amigos y los dos
perros guardianes, que estan celosos del «txarris

~José Luis Dtazua me ofre-
cid hace poco dos cerdos
blancos y 15.000 pesetas por
«Epis, pero no lo vendaria por
nada del mundo. Y de comér-
melo ni hablfar; aqui estara
hasta cobrar &l refiro.

aBixen»

«Bixern Orbe es el dusfio
de «Epi». Vive en el caserio
Zubiaga, del barrio Olabarri,
de Rigoitia. Su caserio estd a
orillas de un pequeno rio. Pa-
rallegar a &l hay que pasar un
puente que se llevo las inun-
daciones. Ahora estan espe-
rando que el Iryda'les ponga
un puente NUevo.

«Bixen: estuvo muchos
anos anfermo y fue a dar don-
de el «brujor de Burlada. Es-
tuvo también en la Clinica Uni-

varsitaria de Pamplona y dice
que su salud no sabe a quién
=@ la debe, pero esta curado,
aunque le ha guedado una
pequena invalidez.

Entonces se le ocurrio ha-
cer viajes a Burlada y esa es
una forma de ganarse |a vida,
Varias veces a la semana lle-
va en su taxi, no tiene parada
y sale de su casero, a ver al
abrujos de Burlada a los que
quieren probar las hierbas
medicinales del <brujos nava-
mo.

Liegamos al caserio Zubia-
ga acompanados por Carlos,
jugador de fitbol del Olabarri
Fruiz y carnicero de la carni-
ceria Julian. Pero ni «Bixens ni
:Egir prueban nada de carni-
ceria, son vegetarianos.

Estaraiz, gue se conoce desde hace tres mil anos enlos
paises orientales, procede da la planta Panax Ginseng, y ha
invadido con reputacidn de panacea o remedio univarsal (la
palabra panacea viene de Panax) los establacimientos
dedicados a la venta de productos dietéticos y en definitiva,
una determinada area del consumo. 4Es un engafio o por
el contrario tiene propledades positivas para la salud?

El Panax Ginseng, planta oriunda de Asia oriental, es la
que proporciona la droga llamada ginseng, aunque existen
variedades que se cultivan en Canada y Estados Unidos y
fuaron los americanos los que la introdujeron en el siglo
XVill en Europa. En el periodo da la Segunda Guerra
Mundial los sovigticos se dieron cuenta de |a prosperidad
del comercio del ginseng en Corea del Norte e introdujeron
el cultivo an su pais, La fuerza dal consumo se sitda en
China. Corea, Japon, Thailandia, etc., al que acceden
canadianses, norteamericanos y sovieticos, pero, de la
mano de la leyenda que le rodea, Europa ha entrado en sus
encantosy sela encuentra ganaraimanta an astablacimian-
tos naturalistas y dietéticos. De la familia de las aralidaceas,
es una planta herbacea aromatica y parenne, de florecillas
amarillentas y frutos drupaceos de color rojo, que necasita
sgis anos para gque la raiz, que tiene forma vagamente
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% humana, esté madura y despues de extraida, limpla y seca
% tome color rojo adecuado a su consumo. El ginseng blanco
x se considera de calidad inferior y en Asia se reserva a los
% indigenas que son grandes consumidores. El ginseng rojo
% se puede presentar en polvo, bajo forma de extractos,
i afadiendo a productos tonificantes como vins, en cosme-
#  tica y belleza, y en algunos paises como Corea del Sur
= jncorperade a productos farmacéuticos sobre los gue el
;_, Gobierno de aquel pais ejerce un riguroso control sanitario
# en el contenido de pesticidas, aflatoxinas, etc.

%  ¢Porqué hablardel ginseng?

&  Parece que no se puede negar que el ginseng contiene

alementos muy particulares que se han aislado y analiza-
do, aungue lo que para ungs es un remedio univarsal
contra la fatiga, el stress, los trastornos hepaticos, elc.,
para sus detractores es un remedio «de cocinar que debe
# asuforma particular que recuerda al hombre sus virtudes

:f:« miticas la supersticion. Dicen los cientificos gue mas que
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" EL GINSENG COMO PANACEA

Jesis Llona Larrauri
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por sus propiedades nutritivas destaca por sucontenidoen =
ginsendsidos o saponinas, principios activos de estructura
astardidica aislados quimicamente pero que no se han =2
podido sintetizar. La amplia literatura existente indica qua
tisne efectos tonificantes y estimulantes, produce aumento
de la tension por elementos de tipo histaminico y alguna =
actividad proxima a la de los estrogenos o de las hormonas |
suprarranales, y que los efectos solamente se presentan a
dosis importantes de 10 a 30 mgrs. diarios. Pero si el
contenido en ginsenosidos es bajo, propio de utilizar raices -
muy jovenes (la planta necesita 6-7 afios para madurar) =
porque se aprasura su entrada en el mercado debido al
«boom» que conoce, o por simple adulteracion, los efectos
apuntados se veran reducidos.

&£ Queé dice la medicina?

El eJournal of American Medical Associations (n.” 15 de
abril 1979 lo considera como un «adapldgsnos porque
ayuda al organismo frente al sstresss y corrige ciertas
disfunciones hormonales. mientras que &l abuso dal gin-
S8Nng provoca insomnio, frastomos nerviosos, erupciones
cutaneas e hipartension,

Por su parte, la Academia de Medicina de Francia dice
que no es un medicamento en el sentido juridico de la
palabra, ¥y que es una droga que contieng NUMerosos
principios, de los que algunos estan desprovistos de
efactos farmacologicos; el hecho, dice la Academia, de que
ciertas sectas lo distribuyan con profusion a sus adeptos
y lo vendan en forma de té, puede ser una practica
peligrosa para la salud plblica, por o que recomianda su
preparacion como droga bajo estrictn control madico,
Hemos leido que un clentifico belga encontrd en clertas
formas da presentacion fuerte cantidad de alcohol y, en
estas condiciones, decia que «se comprende que los nifios 2
duerman mejor y los adultos se sientan en formas. En
nuestro pais también sa vende libremente y no hemos
encontrado referanclas de que haya meracido la atencion
de las autoridades sanitarias, y aungue si bien no @5 un
producto de gran consumo, representa el «boom: dal
momeanta &én esta clase da sustancias, lo toman personas
que tienen problemas de salud, es caro y merece un control

de los organismos mmpatanfﬂﬁ ..-.-3"“
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