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EL CONSUMO DE CONGELADOS SUBE UN 3,9% EN UN ANO

REDACCION

aldia@que.es

La comida preparada y pre-
cocinada se ha hecho un
hueco en nuestra nevera. En
los altimos afios es el tipo de
alimentos cuyo consumo ha
crecido mas (un 58,7%,), des-
pués del agua mineral y los

Ambiente, Rural y Marino.

Por falta de tiempo, o
porque prefieren dedicarlo
al ocio, lo cierto es que seis
de cada diez espafoles
compran comida prepara-
da, segln el estudio Niel-
sen Consumer Survey. En
consecuencia, a los espano-

vinos, segin les cada
it DESDEZOULEL —— 17 not
Consumo. Se CONSUMO DE PLATOS hacer las
preveé que en PREPARADOS HA recetas de
los proximos Qg MIE/NE%lDEOSgRN A toda la vi-
anos siga au- L] da, simple-
mentando la mente por-

demanda de este tipo de pla-
tos, que sélo precisan de
unos minutos en la cazuela o
el microondas, para poder
ser consumidos. En el ulti-
mo ano ha subido un 3,9%,
seglin el Ministerio de Medio

que no nos las sabemos.

La comida preparada se
consume normalmente en la
cena y como plato principal,
aunque también empiezan a
consumirse como aperitivo
y hasta en el desayuno.

| ¢Sabes hacer una paella? Entra en www.Quie.es

L

1 PREPARAR UN PLATO
EXOTICO... EN 5 MINUTOS

La comida étnica preparada o
precocinada tiene un creci-
miento interanual cercano al
20%. Somos el cuarto consu-
midor del mundo, y las cocinas
gue mas nos atraen son la me-
xicana, lachinay la japonesa.

con intencion

LA UE CONDENA EL GOLPE DE ESTADO EN HONDURAS

Los problemas internos no se
arreglan sacando los tanques

de Estados Americanos (OEA), como la
Unién Europea condenaron de forma
undnime el golpe y exigen la restitucion
del orden constitucional. Si algo hemos
aprendido con los afios es que el movi-
miento de los tanques, en una democra-
cia, no lleva a ningun sitio.

Honduras vivié ayer una jornada convul-
sa con la detencidn del presidente del
pals por parte del Ejército. Laimagen de
las tropas en la calle, alertando ante
cualquier tipo de oposicién, nos devuel-
ve a la época mas oscura de la historia
iberoamericana. Tanto la Organizacién

Jovenes y urbanos se

apuntan a los congelados

La escasez de tiempo para
hacer la compra y cocinar
hace que estos productos
triunfen entre los jovenes
de las ciudades. Personas
entre 30 y 40 anos, de las
que la gran mayoria son
solteras. También se han
colado en las despensas de
las parejas jovenes o con

Hay grandes diferen-
cias por CCAA. Un
catalan come casi el
doble de estos pro-
ductos que un galle-
go. Catalufna y Madrid,
donde mas se consumen.

J
b’

un solo hijo. Se trata de un
tipo de comida eminente-
mente urbana, que triunfa
por la rapidez con la que se
prepara.

El grupo de edad que me-
nos simpatia muestra por los
platos precocinados o conge-

T

lados son los jubilados.
e

- ,\

La comida tradicional ahora
se cocina... en el super

Seis de cada diez espafioles compran comida preparada, por falta de tiempo o porqgue dedican todo
su tiempo libre al ocio. En consecuencia, cada vez nos cuesta mas hacer unas lentejas de toda la vida

il i 1

NY B .
/[:EJ Los congelados y precocinados se han hecho un hueco en la mesa.

KIKE TABERNER

I CONGELADOS DE MARISCO,
LOS QUE MAS COMPRAMOS
Entre los productos congela-
dos que mas se consumen,
los de marisco suponen el
32% del total, mientras que
los salteados llegan al 25%,
los de pescados al14% y los
de verduras, al 6%.

CADA ESPANOL,
11 KILOS AL ANO

El consumo per capita
de este tipo de alimen-
tos es de 10,9 kilos

anuales. De ellos, el
89% los degustamos
en el hogar, mientras
gue un 4,3% nos los
sirven en bares y res-
taurantes.

La pizza es la estrella

EI 98% de los hogares han consumido alguna vez este ti-
po de platos. La pizza es la preferida, dentro de este for-
mato, con un consumo de 3,7 kilos por persona al afo. Le

siguen las lasafas y las fabadas.

Sobres que se convier-
ten en platos
Se tratade los
productos
deshidra-
tadosy
esterili-
zados,

que su-
ponen el
26% de
este merca-
do. Los caldosy
sopas son los grandes cld-
sicos de este segmento.

e

Las variedades se multiplican en los lineales del supermercado.

Refrigerados: de
lasana a tortilla
Son los que se
encuen-
tranen

D las ne-

- veras
f de los
super-
merca-
~ dos.La
" pizzaeslaes-
trella, sequida de

los platos de pasta, aperiti-
vos, sandwiches y tortilla.

JOSE GONZALEZ

Cada vez, raciones mas
pequefias y con menos sal

El problema que plantean
estas comidas es su alto
contenido en sal, por lo que
no son recomendables pa-
ra los hipertensos. Los pro-
ductores intentan reducir
las dosis de sal, usar gra-
sas saludables y con me-
nos aporte caldrico.

Que no sobre nada
Atendiendo al perfil del
consumidor de los platos
precocinados y prepara-
dos, las raciones son ca-
da vez mds pequefiasy
se presentan incluso for-
matos para una o dos
personas.
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