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ESQUELETICAS. Un disefiador de Hong Kong habla con un grupo de modelos antes de presentar su coleccion. / REUTER

Aumentan un 22% los trastornos de
alimentacion tratados por Osakidetza

El 75% de los pacientes que sufren anorexia nerviosa
mejora tras un afio y medio de tratamiento especifico

El «miedo a engordar» es el sintoma que mas perdura

C. BARREIRO BILBAD

LG77 personas fueron atendidas por
Osakidetza el afio pasado para supe-
rar diferentes trastornos de la ali-
mentacion. El programa de ayuda
gue desarrolla el Departamento de
Sanidad del Gobierno vasco aten-
dio en este periodo 447 casos mas
gque en 1998. Las patologias que
sufren estos enfermos son mucho
mas amplias que la anorexia v la
bulimia, aunqgue la gravedad de
estas dolencias obliga a los afecta-
dos a recurrir a planes especificos
para lograr una mejoria.

Este programa, en el que Osaki-
detza lleva trabajando desde 1.998,
ha logrado captar al 30% de los
casos dtedricamentes existenteas en
la Comunidad Autdonoma Vasca ,
segln estimaciones del departa-
mento, Este porcentaje se basa en

las estadisticas del Eustat, que
cifiran en miés de 5.500 el nimero de
cindadanos vasoos que suffen estos
trastornos. Las mujeres jovenes
siguen siendo las principales vie-
timas de este tipo de enfermedades,
hasta el punto de que suponen el
&7% del total de pacientes.

Problema cronico

Segin un estudio sobre la anore-
xia nerviosa realizado por Osaki-
detza tras un ano de funciona-
miento del programa, el sintoma
mis frecuente v que mas se pro-
longa en el tiempo es el emiedo
intenso a engordars, que suele
desaparecer d los 18 meses. Bl and-
lisis revela también que el 75% de
los pacientes inscritos en el pro-
grama logra una notable mejoria.
Asimismo advierte que en la
mitad de los easos el curso de las

enfermedades relacionadas con
la alimentacion es cronico v, por
lo tanto, necesita una evaluaciin
del paciente a mas largo plazo
para detectar la mejoria.

Para acogerse a los programas
especificos disenados por Osaki-
detza los pacientes tienen que com:
plir una serie de requisitos. Tienen
prioridad quienes han sufrido una
pérdida de peso superior al 30%,
estin envueltos en un conflicta
familiar grave o sufren una pato
logia psiguidtrica asociada, entre
otras causas. A juicio de los res-
pomsables autondmicos, a pesar del
incremento de casos detectados,
ulns trastornos de la conducta ali-
mentaria representan Una pegue
fin parte de 1a patologia psiguiatri-
ca que atienden muestros servicioss.

Segun el consejern de Sanidad,
Gabriel Inclan, los especialisias
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1.4T7 CASOS EN 1999

p Casos nuevos atendidos en la red
asistencial 817

= Total de paclentes en diferentes
tratamientos; 1.677

= Altas en programas especificos de
anorexia y bullmia: 165

Anorexia y bulimia
= Vizcaya: 387 casos
p Guiplzcoa: 136 casos
p Alava: 52 casos

mantienen una actitud abierta
hacia las asociaciones con el fin
de paliar las dificultades propias
de estas enfermedades. El Pais
Vasco cuenta con un plan de pre-
vencion basado en el tratamiento
egpecifico de cada patologia.

Lo trastormos de la conducta ali-
mentaria se encuentran entre las
enfermedades psiquiatricas gue
han despertado mayor interés social
v sanitario de los Gltimos afos, Los
expertos las denominan epatologi-
as de las socledades desarrolladasy
porgue cuestiona los modelos socia-
les de culto al cuerpo v 1a necesi-
dad de adaptacion social.

EL CORRED
VIERNES W DEULIO DE 2000

Imponen muitas por
1.500 millones a

empresas privadas
por el uso indebido
de datos personales

COLPISA SANTIAGOD

La Agencia de Proteccion de
Datos impuso el ano pasado
sanciones superiores a 1.500
millones de pesetas a empre-
BHE Hl'l‘l’EidﬂF- QU2 USAron inde-
bidamente datos personales
de los cindadanos, segin infor-
mo su director, Juan Manuel
Fernandez, Asimismo, subra-
yd que la banca es el sector
gue mas denuncias recibe por
difusion de dates privados,
especialmente a traves de los
registros de morosos

Juan Manuel Fernindez
confirmd que su departamen-
to ha abierto un expediente
investigador para conocer el
origen de la difusion por Inter-
net de los datos de los aspi
rantes & concursar en el pro-
grama "Gran Hermano'. La
investigacion intentard deter-
minar si el hecho esta rela-
cionado con la actuacion de
‘piratas informditicos” o sl ha
habido algin tipo de filtracion.

Villalobos afirma
que el recorte sélo
afectara al 40%
de las farmacias

AGENCIAS MADRID

La ministra de Sanidad, Celia
Villalobos, afirmo aver que las
medidas adoptadas por el
Gobierno para controlar el
gasto en medicamentos salo
afectaran al 40% de los far-
macéuticos. Segun indico
Villalobos, la decision adop
tada responde a que «las medi-
cinas estin cada vez mais
carass y en Espafia, el gasto se
sitta por encima del PIB,

Asimismo, dijo que se trata
de un descuento «absoluta-
mente sostenibles v que waguel
farmacéutico gue le facture al
gistema nacional de salud
menos de 55 millones de pese-
tas al afion no resultara per-
judicado. Segin la titular de
Sanidad, se recortara sesca-
lonadamentes el margen de
beneficios del resto de las far-
macias, Por otro lado, el sub-
director general de Economia
del Medicamento destac) gue
el Estado se ahorrara 21.200
millones de pesetas con este
tipo de medidas.
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