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La metamorfosis de Phelps

El nacimiento de su
hijole devuelvela
pasionporla
piscinay sumaen
el relevo 4x100 su
decimonoveno oro

-
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RIiO DE JANEIRO. Hay
noches en que todo sale
bien. Como la del domin-
go en la piscina olimpi-
ca de Rio. En las tres primeras fina-
les hubo récord del mundo. Aguas
rdpidas. La estadounidense Katie
Ledecky, la version femenina de
Phelps, laminé la plusmarca que ella
misma tenia en la final de 400 me-
tros libres: de 3’58.37 pas6 a 3°56.46.
Se sacé un cuerpo de distancia. Con
19 afios es un mito. Como empieza
a serlo el britnico Adam Peaty. Tam-
bién nado solo, sin oposicién. Y tam-
bién peled contra la marca mundial
que habia fijado en las series de los
cien braza. Otra cifra para la histo-
ria. Otro récord de oro: de 57.55 a
57.13. Siya solo él es capaz de bajar
de 58 segundos, ahora hasta se acer-
caallimite de los 57.Y el tercer ré-
cord planetario fue el primero de la
noche, el de la sueca Sarah Sjostrom
en los 100 mariposa. El tercer nu-
mero de una noche magica: 57.48.
Y faltaba lo mejor. El mejor: Michael
Phelps, que se alist6 por sorpresa al
relevo 4x100 y con una segunda pos-
ta maravillosa le dio el oro a Esta-
dos Unidos por delante de Francia
y Australia. Es su decimonoveno ti-
tulo olimpico. Es su medalla nime-
1o 23. Es laleyenda de Phelps.

En el diario ‘U’Equipe’ hacen una
comparativa: si Phelps fuera un pais,
ocuparia el puesto 38 en la lista de
estados con mas oros. Y si sélo se
cuentan los ultimos cuatro Juegos,
‘el Torpedo de Baltimore’ estaria en
la decimoquinta plaza (posee 19 ti-
tulos, por 11 de Espafia). Los datos
abruman: con 19 oros le saca diez a
sus histoéricos perseguidores, Larisa
Latynina, Paavo Murmi, Mark Spitz
y Carl Lewis. Y esto no ha termina-
do. Le quedan cinco pruebas en Rio
de Janeiro: el 4x200, el 200 mari-
posa, el 200 estilos y el hectéometro
mariposa, su coto privado. La de ayer
no estaba prevista. Hace tiempo que
Phelps no se dedica al crol. Pero ha
regresado tan fuerte de su jubila-
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Medallas olimpicas, 19 de ellas
de oro, diez mas que Latynina,
Murmi, Spitz y Carl Lewis.

cion que se atreve a pisar aguas des-
conocidas.

A Phelps nadie le esperaba en los
Juegos de Rio cuando en 2012 anun-
ci6 que se retiraba. Tampoco la pa-
sada madrugada estaba en el pro-
grama olimpico de la final del 4x100.
Francia, la vencedora en Londres,
parecia inabordable. Pero habia un
testigo inesperado en la velada. Boo-
mer Robert, su hijo de apenas unos
meses asistia a la gran noche. Entre
las motivaciones para volver al agua,

a Phelps le animaba que Boomer le
viera, aunque sea demasiado bebé
para luego recordarlo. Ya le conta-
14 él, el mejor nadador de la histo-
ria, como fue la noche de su vigesi-
motercera medalla olimpica. Cuen-
ta Bob Bowman, su entrenador, su
padre deportivo, que el nacimien-
to de Boomer ha cambiado a Phelps.
«Hasta ese momento vivia en un
mundo en el que no tenia nada de
qué preocuparsey, apunta. Retira-
do de las piscinas y harto de su de-

porte, se habia refugiado en el alco-
hol. Su familia, Bowman y una cli-
nica de desintoxicancién le resca-
taron. Boomer le ha devuelto la pa-
sién por el agua. Nada para él. Se vio
ayer.

Francia, con el primer relevo de
Mestelle, cogi6 un par de dedos de
crédito. Es la campeona olimpica.
A Phelps se tocaba la segunda pos-
ta. Mestelle marc6 48.08, un par de
centésimas mejor que el america-
no Dressel. Y ahi cambié la final.
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Phelps ingresé en el agua, su ele-
mento. Sus enormes brazos; sus
piernas cortas, compactas y poten-
tes. Hélices. Phelps contra Gilot. El
francés aguanto el primer largo. Los
dos se sumergieron casi a la par. Para
cuando salieron a flote la final ya
era otra. Phelps, torpedo, habia he-
cho un giro perfecto. Activé lo me-
jor de sus aletas y tocé la pared con
47.12, casi un segundo de ventaja.
Ahi tenéis, chicos. El oro era para
Estados Unidos. Ya en la orilla, ex-
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Phelps interactud en todo
momento tras colgarse el oro
con lazonadelagradaenla
que estaban su companera
Nicole Johnson y su hijo
Boomer Robert. :: ere/arp




