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- Nunca permitas que el nifo se duerma
con un biberdn que contenga algun Ii-
quido que no sea aguoa.

- Después de la erupcion del primer
diente, evita que el bebé esté excesivo
tiempo amamantdndose del biberdn;
recuerda que mientras mas tiempo esté
en contacto el liquido con el diente, ma-
yor probabilidad existe de aparicion de
caries dental.

- €ntre los 12 y 14 meses de edad, de-
bes ir sustituyendo el biberdn por el va-
SO.

- limpia los dientes y ofrece agua al
nifio inmediatamente después de admi-
nistrarle algun medicamento, porque la
mayoria de las medicinas para los mds
pequefios contienen azucar.

- €vita el consumo prolongado de bebi-
das azucaradas, como zumos de frutas y
refrescos, en el biberon.
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¢ Como prevenir la caries temprana de la infancia?

- Controla la dieta del nifio: Vigila la fre-
cuencia y cantidad de carbohidratos fer-
mentables, evita dar de merendar comi-
das pegajosas, adhesivas, que contie-
nen altos niveles de azdcar. Acostumbra
al nifio desde pequefio a ofrecerle me-
riendas sanas, la mds indicada es la fru-
to y los lécteos.

- Limpia los dientes del nifio, por lo me-
nos, 2 veces al dia (fundamental el cepi-
llado de la noche antes de dormir).

€s muy importante que el nifo visite al
odonto-estomatélogo durante su primer
ofio de vida, ya que la visita al profe-
sional colegiado servird para valorar el
estado de salud buco-dental del bebé.
Durante la consulta, podremos plantear-
le todas nuestras dudas y nos orientard
en como mantener una adecuada higie-
ne buco-dental en el bebé.
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