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CURSO DE INICIACIÓN (24 horas) 

CURSO COMPLETO (85 horas)

· Dirigido: A quienes van a iniciar unos estudios en los que se exige esta
materia, proporcionándoles una base sólida y clara que les permita
posteriormente asimilar sin dificultad su contenido.

· Duración: 8 días, de lunes a jueves, a razón de 3 horas diarias.
· Horarios: Por la mañana, de 9 a 12. Por la tarde, de 6 a 9.
· Precio: 200 € (incluido el material de apuntes y ejercicios).
· Inscripción: En la secretaría, mediante pago del curso. 

Información completa e inscripción a través de nuestra web:

14 de septiembre

5 de octubre

Colón de Larreátegui, 13 - 1º 
(Jardines de Albia)
Tfno.: 94 424 98 12

todos los españoles nos llaman ga-
llegos, más concretamente ‘los gai-
tas’, pero estamos muy arraigados
en la capital. Nada más verme me pi-
den que haga una paella», comenta
divertido. Según su esposa, a Jon
«aún le cuesta hacerse entender por-
que «habla muy rápido».

2.800.000 habitantes
Al margen del aspecto lingüístico,
los primeros meses Jon sufrió el rit-
mo frenético de una gran urbe. «Me
costó mucho pasar de Bermeo a una
ciudad de 2,9 millones de habitan-
tes y más de 500 líneas de autobús.
Pero la gente es muy afable, me aco-
gieron como a uno más. Además,
siempre encuentras algún hijo o nie-
to de gallegos o vascos que extrañan
su tierra», comenta. Hasta que ate-
rrizó en el país desconocía los múl-
tiples avatares que han sufrido sus
habitantes, «que ya no se fían ni de

los bancos ni de los políticos. La dic-
tadura y ‘el corralito’ les golpearon
mucho y les dejaron secuelas que es-
tán muy presentes. Esto los hace más
vulnerables y desconfiados».

La gastronomía argentina le ha
sorprendido, pero también añora los
alimentos típicos de Euskadi. «Su co-
cina es una mezcla entre la italiana
y la española. Eso sí, con una gran
tradición en el asado y su experto co-
nocimiento a la hora de cocinar la
carne», reconoce. Aún así, admite
que «echo mucho de menos el pes-
cado fresco, las legumbres y el mar-
mitako de amatxu». En el plano pro-
fesional, confiesa que su lucha dia-
ria es pelear por un buen producto.
«Ir al mercado a por todos los ingre-
dientes no es tan fácil como en Es-
paña», revela. Estas complicaciones
le han servido para crecer como chef,
y actualmente dirige la cocina de un
restaurante y un catering que, sema-

nalmente, alberga una clientela
«muy exigente» de entre 2.500 y
3.000 personas.

La cocina vasca es popular en Bue-
nos Aires gracias al programa de Kar-
los Arguiñano y a las vídeo-recetas
del cocinero Borja Blázquez. Pero la
oferta de ocio de la capital porteña
va más allá del estómago. Teatro, re-
citales, cine, exposiciones... la varie-
dad cultural es enorme. También se
perciben diferencias sociales. «Aquí
se siente más la pobreza que en Eu-
ropa. A veces se te olvida que vives
en Buenos Aires», reconoce. A pesar
de este ‘punto negro’, Monterroso
se considera «un enamorado» del
país y, con sus pros y sus contras, se
siente «atrapado». Aunque esto no
quita para que, una vez al año, regre-
se a Euskadi o reciba la visita de su
familia. «Lo mejor que me sucedió
al venir aquí fue darme cuenta de lo
mucho que quiero a los míos».

:: IRATXE GÓMEZ
BILBAO. El martes decía «sí quiero»
a su hermosa pareja, Paula. Jon Mon-
terroso conoció a su esposa cuando
ella recibió, por error, un e-mail del
bermeano.Tras pasar un tiempo cha-
teando, él se mudó a Argentina por
motivos de trabajo y allí se conocie-
ron en persona e iniciaron una rela-
ción. De su llegada a Buenos Aires,
donde viajó para pasar unas vacacio-
nes con el dinero de la paga extra, re-
cuerda una «anécdota» que marca-
ría su devenir. «Mientras buscaba un
restaurante para comer, encontré el
bistró del hotel Faena, regentado por
un chef argentino que había traba-
jado en el hotel del Bulli en Sevilla.
Éramos conocidos y me comentó que
había un puesto vacante. Y, así, bus-
cando unas vacaciones, encontré un
empleo», comenta este vizcaíno na-
cido en Gernika que, de la noche a la
mañana, emprendió una nueva vida
en la capital porteña como chef eje-
cutivo del restaurante Rosa Negra.

Su inmersión en el mundo de los
fogones le viene de familia. «La ale-
gría con la que cocinaban mi abue-
la Teresa y mi amatxu Mari Carmen
me motivó para empezar en esto»,
recuerda con emoción. Con 17 años
inició sus estudios de Hostelería, que
compaginó con un trabajo de fin de

VASCO DE ALTOS VUELOS

CONTACTA CON enlaCe� enlace@diario-elcorreo.es 94 487 01 95 C/ Pintor Losada 7 - 48004 Bilbao

Este bermeano se mudó
a la capital porteña
hace cuatro años
por motivos de trabajo
y acaba de celebrar su
boda con una argentina

Jon Monterroso se confiesa «enamorado» de Argentina. :: EL CORREO

semana en el batzoki de Bermeo. Su
carrera no había hecho más que des-
pegar, y lo que llegó después no pudo
ser mejor. Jon pasó a formar parte
del equipo del Goizeko Kabi junto a
Fernando Canales. «Fue una de las
mejores experiencias que recuerdo
en la cocina», reconoce.

Su buen hacer le valió una reco-
mendación para trabajar en el Mu-
garitz y en el Bulli. Tras dos años em-
papándose del ‘savoir faire’ del pro-
yecto gastronómico de Luis Aduriz,
recaló en la cocina del hotel Domi-
ne de Bilbao. El gran reto, no obstan-
te, aún estaba por llegar, al lado esta
vez del carismático Ferrán Adrià.
«Trabajar tres años con él fue una vi-
vencia única y me dio la oportuni-
dad de viajar por toda España». De la
mano del mejor chef del mundo, este
vasco lo aprendió todo sobre gastro-
nomía. Pero sintió que España se le
quedaba «chica», que se había estan-
cado por la rutina.

Y así es como empezó su aventu-
ra argentina. Lo peor de emigrar al
país latinoamericano fue comuni-
cárselo a su madre, que confiaba en
que la aventura de su hijo no pasase
de ser una «locura de un mes». Aho-
ra que el tiempo ha pasado, ambos
recuerdan este momento con más
tranquilidad. Con los gastos de vue-
lo y mudanza cubiertos, Monterro-
so se presentó en Buenos Aires sin
saber muy bien qué le esperaba. Al
principio, mantenía pequeñas dis-
cusiones con los locales por que no
se entendía con el idioma. «Eso de
que allí se habla castellano es cierto
sólo a medias. Cambian muchas pa-
labras y el tono es diferente. Aquí, a

«Los argentinos son
fanáticos del fútbol»

Buenos Aires tiene marcha las
24 horas del día. No respira. Sólo
hay un deporte que consigue pa-
ralizar la ciudad. «Son fanáticos
del fútbol. Si pierde su equipo,
mi mujer no abre el negocio al
día siguiente, y no se le puede
hablar en una semana. Y en un
clásico entre el Boca y el River
los bancos no abren. Es una pa-
sión. Hasta existe ‘la iglesia de
Maradona’», dice Jon Monterro-
so. Y desde que Marcelo Bielsa
dirige al Athletic, ya se han em-
pezado a vender las camisetas
rojiblancas entre los porteños.

Tampoco puede faltar el mate.
«Es como una religión. Se bebe
en la oficina, en el autobús... se
charla mucho en torno a él. Yo
me enganché», confiesa el ber-
meano. Eso sí, la tranquilidad
contrasta con el estrés de condu-
cir por la gran urbe. «Es un ‘sál-
vese quién pueda’. El que pasa
primero es el que tiene el coche
más grande porque no hay senti-
do común a la hora de circular».

«Echo de menos
el marmitako
de amatxu»
Jon Monterroso Chef Ejecutivo
en Buenos Aires
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