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Descubren un compuesto que es capaz
de disolver las piedras en el riiién

Si se confirma su eficacia,
serd el primer gran
avance médico contra
los calculos renales de
las Gltimas tres décadas

:: BORJA ROBERT

MADRID. Un equipo de investiga-
dores de EE UU ha descubierto un
compuesto que es capaz de preve-
nir la aparicion de piedras en el ri-
N6n y, ademas, de disolverlas cuan-
do éstas ya se han formado. Aun-
que la investigacién todavia es pre-
liminar, si se confirman estos efec-
tos en ensayos clinicos con huma-
nos, se convertird en el primer gran
avance médico contra los célicos
nefriticos en tres décadas. Y pasar
a ser, ademads, la primera medica-
cién efectiva contra una dolencia
cada vez mas comun en todo el
mundo.

Las piedras en el rifién se forman
por la acumulacién de algunas sus-
tancias minerales que se encuen-
tran en la orina. Cuatro de cada cin-
co calculos renales estdn formados,
sobre todo, por oxalato de calcio,
un compuesto que se agrupa en Cris-
tales en forma de aguja y es muy
dificil de disolver. Si son pequeiios,
amenudo el cuerpo los expulsa con
la orina sin que se note su presen-
cia. Sin embargo, cuando son gran-
des, de tres milimetros o mas, pue-
den bloquear el uréter —el tubo que
lleva la orina desde los rifiones has-
ta la vejiga- e incluso desgarrarlo a
su paso. El intenso dolor que pro-
vocan entonces es lo que se cono-
ce como colico nefritico.

Hasta ahora, las tinicas estrate-
gias médicas disponibles contra los
calculos renales -beber mucha agua,
reducir la ingesta de alimentos ri-
cos en oxalatos como las almendras
y las espinacas, y suplementar la
dieta con citrato de potasio- retra-
san su aparicion o, en el mejor de
los casos, impiden que sigan cre-
ciendo los cristales que ya estdn en
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4,16%

de los espafioles, casi dos millo-
nes de personas, sufren calculos
renales. En Espafa, ademas, se
registran unos 180.000 NUEVOS
casos cada aiio. Aunque la cifra

parezca elevada, es muy inferior

ala de la poblaciéonmundial. De

media, el 13% de los hombres del

planeta y el 7% de las mujeres
tienen piedras en el rifion en al-
gin momento de su vida. Las ci-
fras, en cualquier caso, varian
sustancialmente con la geogra-
fia, incluso dentro del mismo
pais, dependiendo de la calidad
de las aguas locales. Mientras
que entre los granadinos la inci-
dencia es de menos del 3%, en
Balearesllega al 12%.

Imagen tomada mediante rayos X de un cdlculo renal causante de célicos nefriticos. :: e.c.

formacion. Pero los cientificos res-
ponsables de este trabajo, que pu-
blicé ayer la revista ‘Nature’, creen
que han encontrado algo mejor. Un
compuesto que, ademads de impe-
dir la aparicion de nuevas piedras,

también es capaz de disolver las que
ya se han formado. Es decir, un me-
dicamento eficaz tanto para la pre-
vencién como para el tratamiento
farmacolégico de casos agudos.

El compuesto en cuestion se lla-

ma acido hidroxicitrico (HCA) y, en
realidad, es muy parecido al citrato
que se usa en la actualidad como far-
maco para prevenir la aparicién de
piedras de rifién de gran tamafio. El
HCA ya tiene estatus de comple-
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mento alimentario en muchos pai-
ses, aunque por otro motivo: supues-
tamente ayuda a impedir la acumu-
lacién de grasas en el cuerpo y ayu-
da a adelgazar. En realidad, ningdn
estudio -y se han hecho varios- ha
podido validar su eficacia como com-
plemento para perder peso. Sise ha
descubierto, sin embargo, que pue-
de provocar algunos efectos adver-
sos como duplicar el riesgo de pade-
cer dolencias gastrointestinales.

Faltan ensayos clinicos
Durante sus experimentos, los in-
vestigadores no consiguieron probar
la eficacia de este compuesto en pa-
cientes humanos para la eliminacién
de grasa. En cambio, si se percataron
de un detalle: cuando se consume
en dosis normales, después se excre-
ta por la orina con normalidad. De
ahi que siguieran con las pruebas,
pero ya encaminadas a comprobar
sus beneficios contra los clicos ne-
friticos. Para ello, simularon sus efec-
tos en condiciones de laboratorio.
Imitaron el ambiente del interior de
un rifén propenso a generar calcu-
los renales y sometieron a las piedras
de oxalato de calcio a la presencia de
HCA. Con la proporcién adecuada de
este compuesto, los cristales empe-
zaron a disolverse. En realidad, con-
fiesan los autores, al principio pen-
saron que el resultado era una ano-
malia fruto de un error humano. Una
equivocacion.

Pero decidieron comprobarlo. Pri-
mero mediante microscopia de alta
precisién, que confirmoé que efec-
tivamente era posible disolver los
cristales de los calculos renales si
se suministraba una cantidad con-
creta de HCA. Después, mediante
un analisis informatico, descubrie-
ron el motivo quimico del éxito de
esta sustancia para disolver el oxa-
lato de calcio. Se une con tanta fuer-
za a sus cristales que provoca una
tensién que solo puede resolverse
mediante su descomposicién.

«Nuestros resultados iniciales
son muy prometedoresy, explicd
Jeffrey Rimer, investigador de la
Universidad de Houston (EE UU)
y autor principal del trabajo. «Si
funciona in vivo como lo ha hecho
en nuestras pruebas en el laborato-
rio, HCA tiene el potencial de re-
ducir la incidencia de casos entre
la gente con un problema crénico
de aparicién de calculos renalesy.

roxima a desvedarse la
codorniz, todo apunta a
que en las zonas que se
ha cosechado reciente-
mente o bien en las que se esta co-
sechando, algunos ejemplares mas
que el pasado afio bien seguro que
habra. Nada dificil por cierto, por-
que el liston estaba muy bajo.
Afortunadamente hay comunida-
des como Aragon que afio tras aio
estan recibiendo un mayor niime-
ro de codornices. Estos animales,
en general, han criado bien y los
aficionados lo celebran con un
cierto escepticismo después de lo
mucho que esta sufriendo este
animal por la exultante interven-
cién del hombre en la Naturaleza.
Veremos una vez mas qué pasa en
la época de siembra con semillas
de cereal tratadas con productos
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toxicos letales para las aves grani-
voras. Pero poco importa a los mu-
chos dirigentes politicos que aun
sabiendo el dafio que se hace le-
vantan los hombros ante las que-
jas de los cazadores. Importa lle-
nar el granero como sea. ;Que se
mueren las perdices? jQué mas da
si entienden equivocadamente
que se ganan el carifio de unos
agricultores engafiados! Mientras
tanto los cazadores intentando ser
oidos y respetados, ni mas ni me-
nos como corresponde a un ente
deportivo y social tan importante.
No en vano la caza bien ejercida es
cultura, arte y poesia. La tinica ac-
tividad que garantiza el devenir
de los animales. Pero esto que asi
contado lo entiende el mundo ru-
ral, alli donde se ve nacer y man-
dar al matadero a los animales, ni

ésta ni las anteriores administra-
ciones han tenido la sensibilidad
necesaria para reconducir al colec-
tivo. Dificilmente se puede sopor-
tar como unica alternativa la san-
cién y la persecucion, cuando no
la humillacién al transmitir una
imagen de la caza totalmente es-
tereotipada. Cazadores y agricul-
tores han dicho basta, pues se esta
haciendo politica barata y de fa-
chada. Los politicos han de saber
que la politica es algo serio y mas
cuando se dirime el devenir de
cientos de miles de personas, un
vivir prefiado de tradicién y senti-
miento. Cazadores y agricultores
ven dolidos y cabreados como se
les margina y se les legisla escu-
chando a algunos ‘ecologistas’y a
quienes desconocen el sentiry el
pulso del campo y la caza.




