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La periodista navarra
conduce las noticias
de las dos de la tarde.
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Helena Resano dobla la audiencia
medlq de La Sexta con su 1nformat.1vo.
«Gesticulo mucho, no lo puedo evitar»

:: YOLANDA VEIGA

Helena Resano (Pamplona, 1974)
ha pegado «el estirény. Su infor-
mativo de mediodia en La Sexta
tiene ya un millén y medio de fie-
les. Empezaron hace seis afios con
un 2% y ahora han llegado a ano-
tar un 14,7%, doblando la media de
la cadena. Una vez le dieron un
consejo: no gesticular tanto. No
hizo caso, y le ha ido muy bien.

- ;Sabe cuanta gente la ve cada
mediodia?

-No... ¢millén y algo, un millén y
medio tal vez?

- Exactamente 1.483.000 espec-
tadores.

- Esta muy bien. Las cifras te em-
pujan, pero la responsabilidad y el
respeto es siempre el mismo, te
vean mas personas o menos.

- En La Sexta han llegado al 13%.
:Eso no da mala suerte?

- Para nosotros no es un numero
malo, pero es un dato a superar.

- Tiene mas audiencia a medio-
dia que por la noche. Eso es raro.
- Si, y eso que la hora es complica-
da. Estos dias de carnaval o en va-
caciones, cuando los nifios no tie-
ne clase, se hacen fuertes con el

mando a la hora de comer.

- ;Cuanta audiencia tenian hace
seis afios, cuando empezaron?
-Un 2% como mucho. Y la sema-
na pasada hicimos un 14,7%. He-
mos pegado el estirén. Pero nunca
me han vuelto loca las cifras, ni si-
quiera cuando estaba en TVE y ha-
ciamos un 25%.

- ;Por qué empiezan a las dos,
antes que los demas?

- Fue una apuesta arriesgada. En
una gran ciudad como Madrid las
tres es una hora tardia para infor-
marse. Incluso las dos. ;Quién no
habia visto ya el lunes las image-
nes de los Oscar a las dos de la tar-
de? Pero ala vez es una hora com-
plicada para hacer un informativo
porque atn se siguen convocando
ruedas de prensa a la una y media
del mediodia. La bomba de que Es-
peranza Aguirre dimitia se supo a
las dos menos cinco de la tarde y el
lunes las imagenes de Miguel Ble-
sa llegando a la Audiencia Nacio-
nal llegaron a las tres menos vein-
ticinco, cuando estdbamos a pun-
to de acabar el informativo.

- Pero las metieron.

- Si, el equipo de redaccién es ma-

ravilloso y nunca te deja tirada.

- ;Cuanto lee el guion y cuanto
pone de su parte?

- E190% de las entradillas las toco.
pero no es un informativo de au-
tor. Yo procuro contar las cosas
como se las contaria a mi madre
en el sofa. A veces los periodistas
utilizamos un metalenguaje que
solo entendemos nosotros. Yo he
huido siempre del estereotipo del
busto parlante.

- Es muy expresiva.

- Si, gesticulo mucho, muevo las
manos... no lo puedo evitar. En
TVE me decian: ‘Quietita con el
boligrafo’.

El primer directo en Barajas

- ;Por qué le gana a Marta Fer-
nandez, su competidora a me-
diodia en Cuatro?

- No lo sé. Ella es una companiera
estupenda y me consta que es una
mujer muy inteligente.

- ;Los presentadores se llevan
tan bien como parece?

- Nos conocemos todos, hemos
pasado por muchas redacciones y
en cada una dejas amigos. He coin-
cidido con David Cantero, con Vi-
cente Vallés, que en mi etapa de
Telecinco, en el primer directo
que hice en mi vida, desde el aero-
puerto de Barajas, me llamo para
darme dnimos. No trasladamos la
rivalidad al plano personal.

- (A quién seguia antes de dedi-
carse a ello?

- A Almudena Ariza, a Ana Blan-
co... Recuerdo que me encantaba
la naturalidad de Olga Viza a la
hora de contar las cosas. La figura
del presentador engolado no me
resulta cercana.

- En una cadena de grandes es-
trellas como La Sexta: Wyoming,
Jordi Evole, Ana Pastor... ;Es mas
complicado brillar?

- Esas estrellas son maravillosas,
pero mi objetivo no es brillar.

- ;Algun ritual antes del directo?
—Ir al bafio, asi sé que pase lo que
pase puedo aguantar tres horas se-
guidas sentada.

HOROSCOPO Y .. ARIES

asEDiEma

e-mal: asebitelelonica net
www.asebi.es

Debe tomar serias decisiones
sentimentales. Lea las paginas
econdmicas del periddico,
aprendera mucho. Exponga a
sus jefes sus nuevas ideas. Lle-
no de energia y vitalidad, con-
tinde asi.

LIBRA
=== 24 SEP-230CT

Su vida sentimental no se vera
afectada por los chismorreos.
Le devuelven el préstamo que
hizo. Situacion laboral inmejo-
rable. El esfuerzo fisico que
estd realizando le agota las
fuerzas.

8 TAURO
21 ABR - 21 MAY
La posibilidad de una aventura
amorosa es muy alta. Habra
mds gastos de los esperados.
Importante encuentro profe-
sional de cara al futuro. Acuda

a ese taller de psicologia y rela-
cionese.

'"L ESCORPIO
24 OCT - 22 NOV
Deje el rencor a un lado y sal-
dra beneficiado. Tiende al aho-
rro, pensando en lo que se ave-
cina. Evite situaciones tensas
en el trabajo. Fisicamente, se
encuentra mejor que nunca.

]I GEMINIS
22 MAY - 21 JUN
Las relaciones con la persona
amada no estan muy bien. Posi-
bles gastos extras, pero su eco-
nomia esta a salvo. Las cuestio-
nes profesionales le exigiran
mucha energia. Duerma mds pa-
ra recuperar la energia gastada.

)ZI SAGITARIO
23 NOV - 21DIC

En su relacion de pareja pue-
den surgir discusiones. Se es-
tan revalorizando sus inversio-
nes. Sea responsable en su tra-
bajo, serd su aval. La jornada
laboral es muy larga, levéntese
cada dos horas.

6:9 CANCER

22 JUN - 22 JUL

Ponga fin a esa relacién que no
le da mas que problemas. Le
conviene reducir al maximo los
gastos. Aprovéchese de la ayu-
da que le ofrecen sus compa-
fieros. Molestias 6seas o mus-
culares en la espalda.

CAPRICORNIO
22 DIC - 20 ENE

ELamor le depara grandes sor-
presas. Mucho cuidado si al-
guien le pide un aval. Cautela
en el plano laboral, aléjese de
propuestas poco fiables. Rela-
jese, tiene que huir de la cris-
pacion.

! ! LEO
23 JUL - 23 AGO

Su pareja trata de limitar su li-
bertad de accién. Esos gastos
extras le desestabilizaran,
pronto pasard. Su claridad
mental es muy Util en el traba-
jo. La obsesion por lucir una fi-
gura espléndida es excesiva.

wA/ ACUARIO
N 21 ENE - 19 FEB
Muévase con diplomacia en el

terreno sentimental. La ansia-
da recuperacion econémica ha
llegado. Ningtin problema en

el trabajo, pero insista con sus
proyectos. Rebrote de alguna
dolencia antigua.

'm) VIRGO
24 AGO - 23 SEP

Debe aprovechar su atractivo
para “ligar". Controle el deseo
consumista que le perseguird
todo el dia. Es conveniente
ampliar su formacion profesio-
nal. Las posturas que adopta
en el trabajo no son buenas.

PISCIS
20 FEB - 20 MAR

No malogre su relacién por una
aventura fortuita. Si tiene que
hacer una compra importante,
hoy es el dia. Empieza una
nueva etapa muy enriquecedo-
ra en su trabajo. Procure evitar
los excesos en su alimentacion.



