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Del 17% al 60% de
respaldo, la brecha
entre las dos partes

Los responsables de los colegios
religiosos de Kristau Eskola ci-
fraron en un 17% el seguimiento
del paro de ayer, el cuarto dia de
huelga consecutiva en la ense-
flanza concertada. Los sindicatos,
sin embargo, volvieron a situar
el respaldo a la huelga mucho
mas alto, en un 60%. En lo tinico
que coinciden es que Bizkaia es
el territorio con mayor inciden-
cia. La convocatoria, que se repi-
te hoy, afecta a 215 colegios de
Kristau Eskola, AICE, Ikasgiltzay
Centros Diocesanos, en los que
estudian cerca de 120.000 alum-
nos. Hay 10.000 trabajadores lla-
mados a estas movilizaciones
que comenzaron el pasado curso.

LAS CLAVES
Educacion

«Una huelga
desproporcionadade 8
dias no se corresponde
con objetivos laborales»

Sindicatos

«El Gobierno vasco intenta
eludir su responsabilidad
cuando insintia que hay
fines ocultos tras los paros»

ber algtin tipo de fin oculto». «Con-
tralo que pretende dar a entender
Uriarte, el tinico objetivo de la huel-
ga es larecuperacion y mejora de las
condiciones de trabajo, teniendo en
cuenta que llevamos diez afios sin
un convenio colectivo en el sectory,
subrayaron. Se mostraron convenci-
dos de que esas mejoras, «que son im-
prescindiblesy, puntualizaron, «ten-
drian un impacto inmediato en la ca-
lidad educativa de estos colegiosy.
Los sindicatos calificaron, ademas,
de «irresponsabilidad» que «después
de 13 dias de paro —desde el curso pa-
sado-, el «Gobierno vasco eluda res-
ponsabilidades y la patronal no haya
hecho ninguna nueva propuesta de
condiciones laboralesy.

que se mantenga en el mismo mo-
delo lingtistico. S6lo deberan pasar
ese tramite los estudiantes que cam-
bien de centro.

El Gobierno vasco abrird desde el
proximo lunes servicios de informa-
cién para las familias en ocho pun-
tos en Bilbao, trece en Vitoria y dos
en Arrasate, que ademas se coordi-
naran con las oficinas de escolariza-
ci6én en marcha desde el afio pasado.
Ofreceran datos «concretos y obje-
tivosy sobre las opciones que ofrece
el sistema educativo vasco, y ayuda-
ran a las familias con los tramites
que deben completar. Educacién ha
puesto en marcha ya la campana pu-
blicitaria bajo el lema ‘Zatoz gure-
ra!’ (jVen a nuestra escuela!), para
promover la inscripcion en la escue-
la publica.

Osakidetza completara este aino
la prueba de cancer de cérvix
en mujeres de 25 a 29 anos
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La citologia rutinaria
seguira implantandose
de forma progresiva hasta
llegar a toda la poblacién
femenina en 2023

BILBAO. Osakidetza completara
este afo la prueba de cancer de cér-
vix en mujeres de 25 a 29 afios. Este
analisis comenzo6 a realizarse de for-
ma rutinaria, el pasado verano, en
la organizacién sanitaria del Bajo
Deba y, poco después, en las comar-
cas del Alto Deba, Alava y Rioja ala-
vesa. En total, el Servicio Vasco de
Salud ha remitido una carta a 4.221
mujeres para indicarles que pueden
acudir a la matrona de su centro de
salud a realizarse una citologia. Del
total, mas del 70% se ha hecho una
prueba que permite detectar lesio-
nes precancerosas antes de que se
desarrolle el cancer de cuello de ute-
ro.

Alo largo de este aflo, este nue-
vo programa de diagnéstico precoz
se extenderd al resto de la red sani-
taria del Pais Vasco. Es decir, se prac-
ticard en las comarcas restantes de
Gipuzkoa -Donosti, Bidasoa, Goie-
rri-Alto Urola y Tolosa- y en todas
las de Bizkaia. De esta forma, para
cuando termine 2019, se habra com-
pletado el cribado de todas las vas-
cas de entre 25y 29 anos.

En los préximos ejercicios, el plan
ird abarcando cada vez a mas muje-
res. El cronograma de Osakidetza
para 2020, contempla citar a las de
edades comprendidas entre 30 a 34
afios; en 2021, seran las de 34 a 44;
en 2022,de 45a54y,en 2023, de
55 a 65. Cada tres afios se repite la
prueba a las menores de 35 afios y
al resto, cada cinco.

Las matronas ya hace afios que
realizan citologias a las mujeres para
detectar de manera precoz la pre-

El cancer de cuello de Utero

¢COMO SE CONTAGIA?

EL90% de los casos de cancer de cérvix esta relacionado con la
infeccion de ciertos tipos de virus del papiloma humano (VPH)

El virus del
papiloma humano

Se contagia
por via
sexual
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Es el octavo cancer
mas frecuente en
Espafa entre las
mujeres, con mas de
2.100 casos al aiio
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cuello de Pared
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Las infecciones Hay 15 tipos
continuadas de VPH de VPH

(del tipo 16 y 18 sobre capaces de
todo) pueden desarrollar un
desembocar en tumor tumor
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sencia de células alteradas o del vi-
rus del papiloma humano, la causa
del 99% de estos tumores de creci-
miento lento (tardan mas de 10 afios
en desarrollarse). La novedad resi-
de en que yano depende de cada
mujer el tener que acudir a su mé-
dico de familia para que le derive a
ginecologia. Ahora se sistematiza.
Es decir, al igual que se ha hecho pri-
mero con el cancer de mama y des-
pués con el de colon, se invita a la
poblacién diana a hacerse una prueba
y selecitaun dia y a una hora.

«Eliminar desigualdades»

Segun el dltimo informe de super-
vivencia en el Pais Vasco, cada afio
se diagnostican alrededor de 87 ca-

sos. La edad media del diagnoéstico
esalos 57 afos. La supervivencia al
afio del diagnéstico es de casi el 85%,
un porcentaje que baja hasta el 63%
una vez transcurridos cinco afios.
En 2017, fueron 21 las mujeres que
murieron en el Pais Vasco por esta
enfermedad.

Euskadi es la primera comunidad
auténoma que implanta un ‘scre-
ning’» (término que se utiliza en la
jerga sanitaria para referirse a los
chequeos universales) de cérvix.
Hasta ahora, este tipo de prueba se
viene realizado en el conjunto de
Espaiia «de modo oportunistay. Esto
significa que se aprovecha que la pa-
ciente acude a la consulta para rea-
lizarle la revision.
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87

casos de cancer de cuello uteri-
no se diagnostican cada afio en
el Pais Vasco. En 2017, 21 muje-
res fallecieron a consecuencia
de esta enfermedad
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Deteccidn precoz

Este cancer tardamas de
10 ainos en desarrollarse;
por tanto, el pronéstico es
mejor cuanto antes se ve

Causa principal

El virus del papiloma
humano, de transmision
sexual, provoca el 99%
delos casos

«Esta féormula, sin embargo, no
alcanza una cobertura adecuaday
penaliza a las mujeres que no acu-
den a la consulta, principalmente
alas de mas edad o las que tienen
niveles de estudios y econémicos
mas bajos y por lo tanto, menor ca-
lidad de informacion. Se calcula que
el 16% del grupo de entre 50y 64
afios no se ha hecho nunca una ci-
tologian, resalta el consejero de Sa-
lud, Jon Darpén. Por ello, con la im-
plantacién del nuevo cribado, tras
el de mama y colon, se pretende
prevenir y, ademas, «eliminar las
desigualdadesy.

Asimismo, este sistema de con-
trol establece circuitos propios de
derivacién y seguimiento en el caso
de que se detecten células anorma-
les o presencia de virus del papilo-
ma humano, activa sistemas de re-
llamada si son necesarios y vigila
los intervalos entre prueba y prueba.
De hecho, alrededor de un 2% de las
mujeres que ya se han hecho la
prueba, han sido derivadas al espe-
cialista en patologia cervical.

¢El motivo? La citologia ha dado
un resultado anormal y, por ello, se
les aconseja realizarse exdmenes
mas especificos, como la colposco-
pia, a fin de confirmar o descartar
la existencias de un tumor. Asi, en
caso positivo, el tratamiento co-
mienza cuanto antes. Ellaborato-
rio central de referencia estd ubica-
do en el servicio de Anatomia Pato-
légica del hospital Donostia.

Un colegio de Vitoria y otro de
Sopela recompensaran alos
escolares que coman mas sano
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BILBAO. Un colegio publico de Vi-
toria con servicio de caterin en el
comedor y uno concertado de Sope-
la (Bizkaia), que dispone de cocina
propia, ultiman los preparativos para
incentivar el consumo de alimen-
tos saludables entre escolares de 8

a1l afos. Esta iniciativa, que se de-
sarrolla de la mano del Departamen-
to de Educacion, se enmarca en el
programa ‘Alimentacioén saludable’
del Gobierno autonémico. Y es que
mas de la mitad de los jovenes vas-
cos no consume fruta a diario y el
82% ‘pasa’ de la verdura. Alimentar-

se mal es un hébito entre gran par-
te de la poblacion de todas las eda-
des, lo que acarrea exceso de kilos
desde la infancia y enfermedades
enla edad adulta.

;Qué se va a hacer en los dos cen-
tros? Los escolares que consuman
la fruta, verdura y pescado que se
les sirva en la comida irdn suman-
do puntos, de los que tomara nota
su tutor. Del mismo modo, las fami-
lias tendran que apuntar la cantidad
de estos alimentos que coman en
casa. El registro de ingestas se en-
tregara profesor que hard el recuen-
to de puntos de cada escolar a su car-
go. Quienes cumplan con los obje-

tivos, recibirdn un diploma de ‘alum-
no saludable’. A su vez, el aula ente-
ra recibird una certificacién idénti-
ca, siel 75% de la clase lo consigue.

Este es el segundo proyecto del
plan ‘Alimentacién saludable’. El
primero se llevé a cabo en 2018 y
modificé los mendts de los come-
dores de diez centros educativos.
Analizados los resultados, se acor-
do que, en adelante, los mendus in-
corporaran dos nuevas especies de
pescado azul: anchoa y verdel. Ade-
mas, se ofrece fruta de postre cua-
tro dias a la semana (el quinto pue-
de ser un lacteo), en vez de tres
como hasta la fecha.



