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prensa que por otro motivo ofre-
cerá mañana en Gernika el con-
sejero, Gabriel Inclán.

Al hablar de esta enfermedad,
la OMS diferencia entre casos sos-
pechosos y probables. La organi-
zación internacional nunca utili-
za el término de ‘confirmado’ por-
que todavía se ignora el agente
causante de la enfermedad. Cien-
tíficos de Hong Kong y del Centro
para el Control de las Enferme-
dades de Atlanta han identifica-
do entre los afectados la presen-
cia de dos tipos de virus que podrí-
an estar relacionados con el mal.
Primero fue el paramixovirus,
causante entre otras dolencias del
sarampión y de las paperas, y des-
pués el coronavirus, relacionado
con el resfriado común. La OMS
sabe de su relación con la enfer-
medad, pero aún no existen prue-
bas definitivas que establezcan
que uno u otro son los agentes
causantes. De ahí que hable siem-
pre de casos probables.

Dos equipos médicos

El joven vizcaíno ingresó en el
hospital de Basurto la noche del
domingo 30 de marzo. Acababa de
regresar de un viaje de negocios
que le había llevado por el sur de
China, Shangai y Hong Kong, los
principales focos de la epidemia,
y presentaba todos los síntomas
atribuidos a la neumonía asiáti-

ca. Su caso es seguido de manera
paralela por dos equipos médicos,
uno vasco y otro del Instituto de
Salud Carlos III de Madrid.

Los científicos han practicado
más de 40 análisis con las mues-
tras de sangre y de células de la
garganta (frotis) que le fueron
extraidas al enfermo. Los ensayos
buscaban constatar la presencia
de alguna de las neumonías ‘cata-
logadas’. Incluso se utilizaron dos
‘tests’ del coronavirus, obtenidos
de dos pacientes alemanes afec-
tados por la enfermedad. Todas
las pruebas resultaron negativas.
Fuentes autorizadas de Sanidad
explicaron ayer que las muestras
del paciente se conservarán en
Basurto para poder compararlas
con el causante del SRAS el día en
que se conozca.

Osakidetza también dio ayer por
terminado el dispositivo de con-
trol aplicado a los empleados de la
empresa donde trabaja el enfermo.
El Servicio Vasco de Salud ha
seguido de cerca todos estos días
tanto a los compañeros del afecta-
do que viajaron a China con él
como a los que tuvieron una rela-
ción más directa desde que regre-
só a Vizcaya. En total, una veinte-
na de personas. Ninguno de ellos
parece haber desarrollado la enfer-
medad. Aun así, en el País Vasco,
como en el resto del mundo, la aler-
ta sanitaria continúa.

¿Qué es el síndrome
respiratorio agudo severo?

Así se denomina a la neumonía
asiática, una enfermedad de ori-
gen y mecanismos de transmi-
sión aún desconocidos. El pri-
mer caso se detectó en Vietnam
el 26 de febrero pasado. No obs-
tante, se cree que hay un brote
identificado con este síndrome
en la provincia china de Cantón
desde noviembre de 2002. Cien-
tíficos de Hong Kong anuncia-
ron hace dos semanas que este
mal podría tener su origen en
un virus mutado de la familia
de los ‘corona’, conocidos por
causar los resfriados comunes.
La OMS deja abiertas todas las
hipótesis.

¿Cómo se transmite?

En principio, la infección se con-
tagia a través de las gotitas de
saliva que se expulsan al toser o
estornudar. También se cree que
puede transmitirse por el aire y
que podría permanecer vivo una
hora fuera del cuerpo humano.
Para tener la enfermedad habría
que haber tenido contacto con
alguna persona infectada, bien
por haber viajado a las áreas en
las que se han producido casos o
por proximidad a personas diag-
nosticadas. El término ‘contac-
to’ implica haber convivido con

el enfermo o haber estado expues-
to a sus secreciones respiratorias
y fluidos corporales.

¿Cuáles son los síntomas?

Similares a los de la gripe: fiebre
(más de 38 grados), tos, dificultad
respiratoria y dolor muscular.

¿Es una enfermedad
mortal o tiene cura?

Los expertos afirman que el 90%
de los pacientes evoluciona bien.

El 10% restante corresponde a los
cuadros más graves, y de éstos
sólo un 4% muere. Estas cifras son
similares a cualquier otra neu-
monía, pero en la asiática el ries-
go de contagio es mucho más alto.

¿Cómo se trata?

Los servicios de Salud comenza-
rán a hacer pruebas si se reúnen
los requisitos citados. El plazo de
incubación del mal oscila entre
10 y 14 días. Si el paciente tiene

una neumonía conocida, se des-
carta como un SRAS. Si no es así,
pasa a engrosar la lista de casos
probables. Los médicos tratarán
de paliar los síntomas con medi-
cación.

¿Cuántos casos hay
confirmados en el mundo?

La OMS no habla de casos con-
firmados, sino de probables, por-
que hasta el momento se igno-
ra el origen de la enfermedad.
El último parte del organismo
internacional habla de 2.601 con-
tagiados en total, de los que 101
han muerto y 2.452 son proba-
bles. El resto se catalogan como
sospechosos.

¿Existe riesgo de
contagiarse en España?

Es prácticamente nulo.

¿Puede el caso ‘probable’
de Bilbao contagiar a
otras personas?
El joven será dado de alta maña-
na, cuando no represente ries-
go alguno para su entorno fami-
liar, laboral o social. Todos aque-
llos que tuvieron contacto con
él antes de ingresar están sien-
do controlados por Osakidetza.

¿Es peligroso viajar a Asia?

La OMS y la UE aconsejan retra-
sar los viajes a la zona afectada.

Respuestas a un mal desconocido

Los expertos ignoran aún cuál es el origen de la neumonía asiática y cómo

acabar con ella, pero aportan datos indispensables para prevenir el contagio

Un viajero es examinado en el aeropuerto de Bangkok. / AP


