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Desde EKA queremos ofrecer una
serie de recomendaciones a los con-
sumidores para evitar problemas, en
la medida de lo posible.

Si el cajero está situado dentro de
la entidad bancaria, debemos estar

solos y con el pes-
tillo cerrado. Si
observamos a al-
guien sospechoso
en el exterior, es
recomendable uti-
lizar los botones o
teléfonos de emer-
gencias. Hay que
tener especial pre-
caución con los
cajeros situados en
la calle, ante la

posibilidad de ser atracados o de que
alguien vea el número PIN que mar-
camos.

MÁS INFORMACIÓN

EKA/OCUV

t 944 168 506

e-mail: ekainfo@eka.org
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JULIA FERNÁNDEZ BILBAO

Hoy concluye la vigésima edición de la Ruta
Quetzal BBVA. El museo Guggenheim de
Bilbao será el escenario de una emocionante
despedida entre los 350 participantes, pro-
cedentes de 53 países diferentes. Unos jóve-
nes que este año han sido los protagonistas
de una aventura sin parangón. Con el obje-
tivo de descubrir las vinculaciones entre la
cultura vasca y la peruana, han tenido la
oportunidad de conocer ambos países guia-
dos por el periodista y aventurero Miguel
de la Quadra-Salcedo.
–Hoy se pone punto final a la aventura. ¿Tris-
te?
–Claro. Son jirones de vida. Además, ha sido
una oportunidad única para los chicos.
–Habrán aprendido un montón de cosas.
–En realidad, la Ruta Quetzal es un aula iti-
nerante. Además, en ella también se hace
un viaje interno.
–¿Ah, sí?
–No sólo descubren los lugares que visitan,
sino a ellos mismos. Rompen amarras con
sus familias y aprenden a reaccionar y a
saber quiénes son. A veces, los padres sobre-
protegen a los hijos y eso les perjudica.
–40 días al límite.
–Es una cuaresma de sacrificio, disciplina
y alegría. En el fondo, han descubierto una
cosa muy importante en estos tiempos: que
se puede ser feliz con muy pocas cosas.
–El libro de viaje de esta ruta, incluirá tam-
bién malos momentos. ¿Cómo se sobrepo-
nen a ellos?
–Con afán de superación. Los 350 chavales
saben que otros han pasado por lo mismo y
no desfallecen. Son atletas como los de antes.
–¡Para que luego digan que no se esfuerzan!
–¡Ya! Es que los que sí lo hacen, no salen en
los medios.
–¿Hay diferencias entre el grupo de ahora y
el que hizo este mismo itinerario hace 20 años?

–Sí. Para empezar, han participado diez paí-
ses nuevos en esta edición, como, por ejem-
plo, Lituania, Hungría y Chequia.
–Cuantos más, mejor.
–Ellos nos han aportado valores espiritua-
les diferentes y casi perdidos para nosotros.
Ha sido fantástico.
–Destaque un momento especial. 
–Pues fue hace poco, durante nuestro paso
por San Sebastián. Allí, dormimos en el
Palacio de Miramar, donde vivió durante
catorce años una de las figuras centrales de
la ruta de este año: Catalina de Erauso.

VÍA PÚBLICA

«Los chicos que participan
en la Ruta Quetzal son
atletas como los de antes»

ADORA el continente americano. / E.C.

MIGUEL DE LA QUADRA-SALCEDO  DTOR. DE LA 20ª RUTA QUETZAL BBVA

Limón

Como todos los cítricos,
el limón es una excelen-
te fuente de vitamina C,
que fortalece los vasos
sanguíneos y las mucosas. Su uso medici-
nal es muy conocido y en la cocina es un
buen condimento para multitud de platos.
Actúa contra las grasas, por lo que es ide-
al para dietas de adelgazamiento.

CESTA DE LA COMPRA

omparábamos ayer el via-
je de Colón con el viaje a
la Luna y hoy vamos a
hacer lo mismo con las

hazañas ciclistas de Armstrong, el
heptacampeón del Tour, y la aventu-
ra de un ciclista de Torrelavega lla-
mado Vicente Trueba, el pequeño
‘Vicentuco’, que en 1932 se presentó
en la meta de salida de la ronda fran-
cesa con su bicicleta al hombro, sin
equipo, sencillamente como inde-
pendiente.

Los franceses, al ver su tamaño, le
tomaron un poco a guasa, pero Vicen-
te ni se inmutó. Comenzó a pedalear
con ellos y, cuando llegaron los pri-
meros montes serios, se permitió el
lujo de enseñar a todos la espalda y
hacerles cambiar sus miradas de gua-
sa por miradas de respeto.

En aquella vuelta de 1932 Vicente
pagó un poco la nova-
tada quedando en el
número 32 de la clasifi-
cación general, pero
esto no le acobardó. Al
año siguiente volvió a presentarse en
la meta con su bicicleta, sin equipo,
como corredor independiente, y allí
fue Troya. O mejor dicho allí fue True-
ba.

Llegaron los grandes montes, los
míticos montes del Tour y ‘Vicentu-
co’ Trueba comenzó a trepar sin que
nadie pudiera seguirle. Pronto llegó
a acumular 68 puntos en el premio de
la montaña, mientras el segundo sólo
llegaba a 42 y la diferencia fue aumen-
tando, porque los franceses, muy a
pesar suyo, le veían pasar como si lle-
vase un motor en cada una de sus
pequeñas piernas.

Y no crean ustedes que aquel hom-
bre se limitó a subir como un cohete.
Trueba demostró él solito, sin equi-
po, sin director, sin médicos, sin coche
taller y sin gregarios a su servicio,
que además de subir ‘motorizado’
sabía bajar y correr por el llano, por-
que ganó de calle el premio de la Mon-
taña –sacó 134 puntos mientras el
segundo se conformó con 91– y en la
clasificación general quedó en un
honroso sexto lugar.

Comparen ustedes esta hazaña con
la del mocetón Armstrong y su equi-
po de servidores y ayudantes, y dígan-
me: ¿cuál de las dos hazañas les pare-
ce más meritoria? Yo, con su permi-
so, y con todos mis respetos para el
heptacampeón, voto por ‘Vicentuco’
Trueba.

Y mañana más, que la hazaña lo
merece.

Las dos
hazañas (II)

C

OLMO

D E  C U A N D O  
E N  C U A N D O

Amor al tren

Sus más de cien asociados se definen
como amantes del mundo ferroviario.
Fundada en 1958, la Asociación de Ami-
gos del Ferrocarril tiene como objeti-
vos mantener viva la memoria históri-
ca de este medio de transporte y traba-
jar en la conservación y restauración
del patrimonio de Vizcaya. Es la terce-
ra agrupación de este tipo en España y

su colección es una de las más comple-
tas de Europa. En su sede de Particu-
lar del Norte tiene material bibliográ-
fico, fotografías y maquetas a escala.
Entre sus actividades, son de destacar
los viajes en trenes antiguos.

PARA CONTACTAR

Particular del Norte, 12-1º. (48003) Bilbao

t 944 389 846

www.galeon.com/aafcb/aafcb.htm
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CONSUMO

Tarjetas de crédito
en verano (III)

ASOCIACIÓN DE AMIGOS DEL FERROCARRIL DE BILBAO¿QUIÉNES SON?

VIDA SOCIAL
F Aclaración: A causa de una confusión,

la edición de EL CORREO de ayer, 28 de

julio, presentaba en el apartado ‘Vida

social’ de la página 12 la lista de naci-

mientos tras el epígrafe erróneo de

‘defunciones’. Reproducimos a conti-

nuación la misma lista de natalicios con

el epígrafe correcto.

F Nacimientos: Iker Medina Llorente, Uxue

Turrez Martínez, Iker Paredes Pallares,

Mikel García González, Elixabete Zamo-

ra Grijalba, Aimar Hernando Maestre,

Marina de la Peña Sarralde, Xabier Barra-

sa González, Santiago Guinea Rodríguez-

Losada, Estíbaliz García Bellanco, Mikel

Gómez San Miquel, Alexander Díez Ortu-

zar, Alain González Gamarra, Israel Bor-

ja Borja.

F Defunciones: Guillermo Solís Castro, 69;

Feliciana Lecue Zamacona, 92; Francis-

Daymes Remigio De-Sa, 27; Julián Seda-

no Santamaría, 70; Francisco López Cas-

taños, 88; Resurrencción Zárate Fer-

nández de Bastida, 93.


