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Relacionan el
incremento de los
canceres de mama
y prostata conla
carne hormonada

Un libro editado por la Fundacion

BBV precisa que en Espafia hay mds

muertes por tumores en el pecho
«que por sida o accidentes de trafico»

JUDITH DE JORGE BILBAD

Un filete de ternera sobre el plato
puede ser menos inocente de lo que
parece. Los oncologos consideran
aqne el aumento de casos de cincer
de prostata y mama —el nimero de
afectados se ha duplicado en los tlt-
mos 25 anos- esta relacionado con
las hormonas de enporde que se afia-
den a la alimentacion del ganado.
El uso de sustancias como el clem-
buterol spuede influir en la apari-
eion de estos dos tumores hormono
dependientess, aseouro aver Manuel
Gonzalez Baron, Jefe de la Unidad
de Oneologia Médica del hospital
madrilefio de La Paz, durante Ia pre-
sentacion en Bilbao de ‘Cancer 99,
Actualizaciones en Oncologia’, una
obra que recoge los 0ltimos avances
en prevencion, diagnostico v trata-
miento de los tumores,

El libro, editado por la Funda-
cion BBY, es un compendio de las
conferencias impartidas el pasado
afin durante los cursos de verano
de la UPV por 24 prestigiosos exper-
tos a nivel internacional como
Mariano Barbacid o el propio Gon-
zaler Bardn, conrdinador de la obra,
El trabajo recoge investigaciones
sobre los tumores mias frecuentes,
como son el de mama, colon, pul-
mon y prostata. En Espana, 7.000
mujeres fallecen a chusa del cincer

p Més afectados: el nimero de per-
sonas con cancer de prostata y
mama se ha duplicado en los Gitk
mas 25 afos.
= Muertes: en Espana fallecen todos
los afgs 7,000 mujeres como con-
secuencia del cancer de mama.
p Cancer de pulmén: los especialis-
tas detectan su progresiva exten-
sidn entre las mujeres, sobre todo
entre las de 50 y 60 afos, las pri-
meras que empezaron a fumar.
Alimentacién: no consumir pro-
ductos edulcorados, mantener |3 die-
ta mediterrdnea frente a 13 ‘comida
| basura’y no abusar de las grasas.
p Evitar: ondas electromagnéticas,
los tintes de pelo; algunos cosme-
ticos o las emisiones de radon de
algunos edificios

«Los tumores son el
precio que debemos

pagar por lo que
llamamos progreso»

de mama, una enfermedad mas
martifera que el sida o los acci-
dentes de trifico, Se trata de 1a pri-
mera casua de mortandad entre la
poblacion femenina v la tercera a

GONZALEZ BARON, ayer en Bilbao. / José mari LOPEZ

nivel mundial. Sin embargo, debi-
do al componente genético de la
patologia. los especialistas consi-
deran gue si se dispusieran de las
medidas preventivas necesarias,
cada ano apodrian evitarse en nues-
tro pais la muerte de 500 personass.
La obra también aborda el trata-
miento del cancer de pulmén, el
mas peligroso. Apenas lo superan
el 25% de los afectados, va que la
mayaoria de los enfermos son diag-
nosticados en etapas avanzadas v
las opriones terapéuticas son limi-
tadas, Los especialistas detectan su
progresiva extension entre las
mjeres, sobre todo entre las de 50
¥ 60 afios, las primeras espaniolas
que empezaron a fumar de forma
habitual. En este sentido, los exper-
tos no dudan en ingistir sobre las

consecuencias negativas del taba-
co: «Cualquier fumador con neu-
mopatia crinica obstructiva e his-
toria familiar de cancer de pulmaon
podria desarrollar la enfermedady,
atlvierten. Tambien s& Informa son
el cancer de coldn, 1a tercera cansa
de muerte en los paises desarro-
liados, vel de pristata que, por cau-
gas aln desconocidas, afecta a 8000
hombres en Espatia.

Dieta mediterranea

Goneziler Baron indico gue, hoy en
dia, han aumentado los casos de
cancer, «pero también sucede gque
se diagnostican mas pronto ¥
mejors. El experto quiso subrayar
que el desarmollo de los tumores fio
ma parte «wdel precio gue tenemos
que pagar por lo que llamamaos el

«Por mala organizacién, muchos
diagnaosticos no se hacen a tiempo»

J. DE JORGE BILBAD

Gonzaler Baron se mostrd aver
muy critico con la asistencia que
la red sanitaria ofrece al pacien-
te de cancer. «Es muy importan-
te incidir en el diagnostico pre-
coze, asevern, «MNo hay derecho a
ue una ronguera cronica se diag
nostigue como cincer de laringe
siete meses despudés de los pri-
meras .‘ii!l![}ln{i}i?‘?

El médico sefinld que hay otras
listas de espera, aque no son las

gque crean polémicas, pero que
son tanto o mas importantes. «Lo
gue oetirre es que falla la cadena
asistencial v por mala organiza-
cion, muchos dingnosticos no se
realizan a tliempons. Se trata de
una cuestion vital: un cincer de
mama descubierto cuando atn
no mide un centimetro de diai-
metro tiene mejor pronostico,
Segin el oneologo, esta debili-
dad del sistema «no siempre es
cuestion de dinern, sino de recur-
g0s dificiles de medir como el coe-

Superar la
quimioterapia

| J.DE.J.BILBAO
Los investigadores desa
rrollan nuevos firmacos
contra el cancer, técnicas
alternativas a la guimiotera-
pia v a los actuales trata-
mientos gue, si bien se
muestran efectivos, produ-
cen efectos toxicos. Segin
Manuel Gonziler Baron, «de
agui a dos anos veremos un
importante desarrollo en
este campos. El especialis-
ta confia en los buenos re-
sultados de los farmacos di-
sefiados a partir de inhibi-
dores especificos dedianas |
maleculares, basados en el |
control del ciclo eelular. |
Auncgue el oncologo deses-
timd la posible aparicidn de
vacunas contra el cinoer, si
guiso sefialar la importancia
de la utilizaciim de medica-
mentos que no lchan contra
¢l tumor pero que consiguen
mieforar 1a calidad de vida del
paciente, como tratamientos
eontra el dolor, el cansancio
erimico, la falta de apetito y
la ansiedad. «Somos opti-
mistass, concluye, «Hace
treinta afios la mayoria de los
nifios con cAncer moria entre
la cuarta y guinta semana
iras el diagnastico, Hov se cu-
ran mas del 80%x»,

progresor, En cuanto a la alimen-
tacion, recomendd evitar «los pro-
ductos edulecorados o mezclados con
sustancias que no sabemos hasta |
gué punto pueden ser cancerige-
nass, alabd la dieta mediterfinesa v
tradicional frente a la nueva ‘comi-
da basura' y el abuso de las grasas,
v alerti sobre Ia utilizacion de clem-
butersl y otros elementos quimicos
en el pienso del ganado que luego
va a pasar a nuestra mesa. Ademias,
expreso que elementos tan cotidia-
nos como las ondas electromagneé-
ticas, los tintes de pelo, algunos cos-
maéticos o las emisiones de radon de
ciertos edificios, contribuyen, de
forma acumulativa, a la aparicion
de enfermedades degenerativas, «Si
ademas de todo eso, fumamaos, ya
sabemos el finals.

ficients intelectualsy, sefiald con
ironia.

De igual forma, aungue admi-
tid gue snuestra Seguridad Social
&5 tan buena que ya la quisieran
en Estados Unides o Inglaterras,
el experto criticd gue el paciente
seg atendido solo por un medico
cuando deberia estar en manos
de un equipo formado por un
oncologn, un radioterapeuta y un
cirujano del aparato afectado.

Gonzalez Bardn se refirid a la
importancia de informar al enfer-
mo sobre el mal que padece. «Se
le debe contar una verdad sopor-
table ¥ de forma progresiva. El
enfermo es el depositario de este
derecho, no la familiaw,




