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Pescadilla con

i

Plae  Crema de espinacas
Ingredientes ELABORACION
(4 pers.): Parn preparar i crems d espinacas.
. pescadilln : e et con agh Ervendo ¥ sil,
ﬁ'ﬂlmdﬂ o pon & cocer | patata pelada y tootsda
. |11 HEFTo ¥ b esiimacas, hien Bmpis,
1 lp"!-bn.lln En mm=aetén con soestie, pan a pochar

* | pimiento rojo
* 172 vaso de agun, aceite ¥
sal

I eebolla, ¢ pimbesit ¥ ¢l poerro comn
doson Jultunn, Sazan, Dl hacer
s 15 manibas ¥ caando s espinacss

Para la crema de espinacas: 71‘;‘1““_ Mm“;m mlTj““
= 150 grs. de espinncas o "-“'l:llll:;lim 1 pet 1 chins

* | patata Hmw:‘ :

= Agun y snl Saznen |n pescadiln, en bones o feges

¥ eeiieala sobre ura fueste de hame
Cithrela con la verdiea pechada y maju
com 142 viso de agui-Horea a 190-200
gradios durmite 5 mimitos

Ctber e Fonddo e una Fuente o plalo
com I crema de espinecs ¥ codoca
sithee: effa In pescudilla. Sirve

nBalau B DO

MILENIUM

Coge

dn Iplegrabie

x Postre de pina y limon

Paoastre

Ingredientes ELABORACION:

(6 pers.): Separa la pifn del almibar

« | bote de pifia en almibar de  Tritura ba pifin con [ batidom
1 kg bt recuirla a pure

« 172 1. de nain Calienta of almibar de pifia y

+ 1 1/2 sobres de gelating de  deshaz ln gelotinn con ¢l puré de
limdn pifia. Echalosobee la nata mon-

+ Unas hojas de menia y gro- tad, mecels bien y vierte en an
sellun molde, Mete en lo nevera hasta

que cuaje pard desmoddar
Sumerge el mobde en agu
caliente unos segundos ¥ des-
molda, Sirve decomdo con undis
Isofits de menta ¥ grosellas.
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Tu cocina a tu precio

Solo para
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Oferta valida
hasta 30-4-97

Recetas emitidas en R a las 14,00 h. dentro
del programa LA COCINA DE KARLOS ARGUINANO

Nubes

EL COLRREDO.
BILBAO

HOY. Pais s
Vasco. o~
Intervilos nubosos,
Predominio de cieles poco
nubesos en ¢l interior.
Brumas v bancos de niehla,
gue podrin ser localmente
persistentes. Temperaturas sin
cambios o en ligero ascenso.
Vientos variables flojos.

La Rioja. Poco nuboso o
despejado. Brumas y nieblas

matinales. Temperaturas en ligero e

Rilon

descenso, Vientos flojos variables
predominando la componente Norte.

Resto de Espana.
Intervalos nubosos en Melilla,
proximidades del estrecho y
Pirineos catalanes. Poco

nuboso o despejado en el resto

de Espana, con intervalos de
nubes medias v altas en
Canarias. Brumas y nieblas en
la mitad N peninsular,
localmente persistentes en
Galicia v Cantibrico,
Temperaturas en descenso
ligera a moderado'en el NE.
Viento de componente E
moderado en Canarias y drea
del estrechn. De componente
N moderado en puntos de
Catalufia y en Menorca

Mar, 20 millas. Variable
fuerza 1 a 2, con intervalos de
Norte fuerza 3 en las horas
centrales del dia. Hizada a
marejadilla. Visibilidad regular
a mala por brumas v bancos
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di niebla, mejorando durante
las horas centrales. Mar de
fondo del Noroeste entre 2y 3

MeLros.

MANANA. Pais Vasco.
Predominio de cielos poco
nubosos durante el dia, con

- intervalos nuboses a primeras
v tiltiras horas. Brumas v

nieblas matinales, que
persistinin localmente

durante el dia. Temperaturas
en ligers ascenso. Vientos

e
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flojos variables, predominando

. la componente Este.

La Rioja. Poco nuboso o
i despejado. Brumas v bancos
i de niebla matinales.

: Temperaturas sin cambios

: significativos. Vientos flojos
i variables,

Resto de Espana.

Intervalos nubosos en el N de

i Galicia, litoral mediterrdnen
{ peninsular, drea del estrecho y

Baleares. En las demds zonas

predominarin los cielos poco
nubosos o despejados. Brumas
'y bancos de niebla.
Temperaturas con cambios
ligeros o sin cambios. Yiento
de componente E moderado

. en &l estrecho.

Mareas. Pleamares: 2.06 y
14:40. Bajamares: 8.19 vy
120,42
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