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PROYECCIONES DE "HIRE
HIMALAYA' DE INURRATEGI

Alberto |Aurrategi contintia su ciclo de
proyecciones del audiovisual Hire Hima-
laya. La proxima semana visitaré Duran-
go (lunes, centro cultural San Agustin),
Bilbao (martes, Antzoki), Elorrio (miér-
coles, Arriola) y Zaragoza (jueves, audi-
torio). Todas las proyecciones comen-
zaran a las 20.00 horas.

Fernando J. Pérez

Sobre el valle de Carranza, a caba-
llo entre Vizcaya y Cantabria, se
alzan las penas de El Mazo y El
Moro. Conforman el complejo
karstico de Ubal, a su vez inte-
grado en el mas extenso de Rane-
ro. La ascension a El Moro, situa-
do en la misma muga, es radical-
mente distinta desde las dos
vertientes. Por Carranza es mu-
cho mas suave y el puerto de Ubal
lo convierte en un monte accesi-
ble. Desde Ramales, sin embargo,
los desniveles se imponen y con-
figuran una ascensién tan exigen-
te como atractiva.

La capital de la comarca del
Aso6n estd rodeada de montanas
calizas repletas de cuevas de gran
valor arqueolégico, algunas de la
cuales vemos en el primer tramo
de esta ascensiéon. En el mismo
Ramales, debemos dirigirnos al
puesto de la Cruz Roja y subir a
la izquierda por una calle que
pronto se convierte en camino.

Avanzamos por el antiguo Ca-
mino Real entre Laredo y Burgos.
Esta ancestral ruta transita sobre
el rio Calera y bajo cuevas que en-
cierran importantes vestigios pre-
histéricos, como La Haza, El Mi-
réon o Covalanas (abierta al pua-
blico y con una de las mejores
muestras de arte rupestre de Can-
tabria). Llegaremos a su aparca-
miento (0h.25’) tras un agradable
paseo.

Superado el estacionamiento,
la caminata discurre unos metros
por la carretera hacia el barrio de
La Pared, que toma el nombre de
la cercana Pared del Eco, un fara-
1I6n rocoso extraplomado, eviden-
te desde el asfalto y que acoge la
espectacular boca de Cuevamur
y algunas de las mejores vias de
escalada de la provincia vecina.

Canal de los Corrales

Nada mads pasar un puente sobre
el Calera dejamos la carretera pa-
ra coger (izd.) una pista de ce-
mento que, al poco, se bifurca,
siguiendo a la derecha el camino
carretil. La vereda pasa junto a
una majada utilizada como cua-
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EXCURSIONES PARA EL
PROXIMO FIN DE SEMANA

Gallarraga: Gallarraga. Egunsentia: Semen-
dia. ABB Galindo: Repiko (dia 15). Deustuko
M.: esqui (del dia 14 al 16). Goigain: Berat-
za. Ganerantz: Mendigana y Santa Béarba-
ra. Leioa MT: Moraza. Padura: Beriain. Bil-
bao Alpino: Altzadi, Mandoegi y Urepel. Ta-
bira: Puntal de Secus (15 16). A. Turista:
Lakora y Anie (15y 16). Juventus: cafdn
Los Andamios y senda del Cartero (Astu-
rias, 15y 16). Tolofo: Repico y Kruzeta.
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EXITO DE LA TRAVESIA DE
ESQUI DEL ALPINO TABIRA

La XIX Travesia de esqui de montana
del Alpino Tabira cumplié un afio méas
su cita anual, y de nuevo lo hizo con
éxito organizativo y de participacion. La
meta era el Bisaurin y hasta su cumbre
llegaron 45 de los 87 participantes. La
gran cantidad de nieve acumulada obli-
g6 a los organizadores a evitar la ruta
alternativa y optar por la habitual, a tra-
vés de collado Foratén.
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PAKISTAN ‘LIBERA LOS PICOS
DE HASTA 6.500 METROS

La crisis internacional sigue haciendo
estragos en el turismo alpino y los pai-
ses mas afectados se afanan por adop-
tar medidas para paliarlo. Pakistan, el
pais del Karakorum, ha sido el tltimo al
anunciar que pasan a considerarse
picos de trekking todas las montanas
de hasta 6.500 metros y ya no sera
necesario pagar permisos de ascension
ni llevar un oficial de enlace.
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Vertiginosa ascensién a este abrupto pico
de Ubal desde su vertiente cantabra

dra y, mas arriba, unas ruinas me-
dio ocultas por la maleza, donde
torcemos a la derecha para subir
hasta una casona con fuente al
pie de una gran campa (0h.55’).
Desde aqui divisamos claramen-
te la pena del Moro, enfrente y a
la izquierda. A su derecha, la ca-
nal conocida como Cuesta de los
Corrales, punto clave de la mar-
cha.

Hacia ella nos dirigimos re-
montando el prado junto al mu-
rete de la izquierda. Casi al final
del mismo, un paso evidente per-

mite saltar a la campa colindante,
por la que un sendero asciende en
direccion a la canal y pasa junto a
una fuente (1h.05’) antes de girar
bruscamente a la derecha.

Poco después de la curva,
abandonamos el camino para se-
guir por una senda que remonta
en diagonal la ladera, cruza un
pequeno encinar y desemboca en
otro prado. Al final del mismo,
arriba del todo, nos internamos
en una tupida mancha de acebos,
enebros y avellanos por la que una
trocha nos sitta al pie de la canal.
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Cima: Penfa del Moro (778).

Situacion: macizo de Ubal, entre los
municipios de Carranza y Ramales
(Cantabria).

Dificultad: media. Fuertes pendien-
tes. Atencion al lapiaz cimero. Evitar
con mal tiempo.

Desnivel y horario: 780 m. 3h.40’
(2h.10’" de ascension).

Comunicaciones: por la A-8 llegar
hasta Colindres y coger alli la N-629.
También por Carranza y Lanestosa.

Servicios: Posada La Mies
) 942676805 (Rasines). Casona La
Torre de Ruesga @ 942641060
(Ruesga). Hotel Restaurante Rio Ason
@ 942646157 (Ramales).

Cartografia: MTN 60-y Ill del IGN,
1:25.000. Mapa B-5 de Javier Malo.

Remontarla exigird el mayor
esfuerzo de la marcha. Una sen-
da algo difusa a tramos, a la dere-
cha de la pedrera, facilita la as-
censién en direccion al portillo de
Sopena, al que no llegaremos, ya
que en la parte alta de la canal
torcemos a la izquierda para re-
montar una empinada cuesta her-
bosa hacia la cumbre.

Una vez en las rocas, una su-
cesion de marcas rojas facilita el
camino por el lapiaz hasta la ci-
ma, coronada por un modesto y
oxidado buzén (2h.10").

Vuelve la Copa Reégil

F. J. Pérez

EL CORREO
Salida de la prueba en una edicién anterior.

La Copa Andrés Régil, 1a prueba de esqui de
montana mas emblemaética de Euskadi, vuel-
ve de la mano de la BBK, cuyo patrocinio ha
hecho posible su renacimiento dos afios des-
pués de que se celebrase su vigesimoséptima
y, hasta ahora, Gltima edicion. La prueba se
disputara el 16 de marzo en el habitual mar-
co de los Picos de Europa.

El recorrido, con salida y llegada en Fuen-
te De, discurrirad por el Macizo Central con
dos itinerarios previstos: el de competicién
tendra 15 kilémetros y un desnivel de 1.500

metros y el popular, 10 kilémetros y 1.200
metros de desnivel. Como novedad, la prue-

ba acogera la primera edicién de los cam-
peonatos de Euskadi y Vizcaya de esqui de
travesia por parejas. La organizacion, que
movilizara a 40 personas, ha impuesto un
limite de 80 participantes por motivos de
seguridad.

Andrés Régil, hijo del pionero que da
nombre a la prueba, no oculta su satisfa-
ccion por la «recuperacion» de una prueba
que se habia convertido en una referencia
para el esqui de montana no sélo vasco, sino
en toda Espana.

El bosque

a deforestacion de los mon-
Ltes es una de las mayores

heridas que el hombre pro-
voca en la naturaleza. En el bos-
que todos los seres aparecen en-
granados como las ruedas den-
tadas de un maravilloso reloj.
Hierba y arbol, animal y planta,
concuerdan estrechamente entre
si, de tal modo que ninguno pue-
de vivir sin el otro. Todo tiene
igual importancia en el bosque.
Cuando bajo las ramas plateadas
de las hayas recogemos un puna-
do de follaje seco del ano ante-
rior, disponemos en nuestras ma-
nos de un
mundo en el
que se altera
todo lo que se
hunde en la
tierra y mue-
re.

Y de esta
descomposi-
cion del hu-
mus extraen
las plantas la
mayoria de las
sustancias que necesitan para la
formacién de su cuerpo. La otra
fuerza es la luz, que aporta el
intercambio de oxigeno y anhi-
drido carbdnico en el aire. Y asi
como las plantas viven unas de
las otras, los animales del bosque
también se nutren de él; incluso
los carnivoros, que comen ani-
males que previamente han
comido plantas. Cada animal tie-
ne su enemigo y procura que no
se multiplique demasiado

La liebre, aunque vive tam-
bién en el campo, fue origina-
riamente especie silvicola. El
corzo, €l ciervo, el lobo o el lin-
ce estan perfectamente acomo-
dados en el bosque, aunque la
gran capacidad de algunos para
trotar les permite visitar terre-
nos despejados. El oso, animal
omnivoro, es un auténtico senor
del bosque, alimentandose de
hongos, frutas, miel, escaramu-
jos y de algtin que otro animal
enfermo o joven.

También muchas aves mues-
tran formas adaptadas a la vida
del bosque. Aquéllas que se des-
lizan volando a través de los ar-
boles y el matorral estan consti-
tuidas de un modo especial. Sus
alas son cortas y redondas, mien-
tras que la cola, su timén, es pro-
porcionalmente larga y estrecha.

Sin embargo, la mano del
hombre ha hecho que los gran-
des predadores no se adapten a
sus exigencias y desaparezcan de
los bosques. El cazador se ve en
la necesidad de realizar la tarea
encomendada a ellos al retirar
los mas débiles y restablecer el
equilibrio entre los elementos de
la naturaleza, que exige com-
pensaciones cuando se suprime
una de las ruedas de su obra.

Entre tanto, los vientos galle-
gos siguen desplazando las tor-
caces hacia la ruta del interior,
y los puestos palomeros de la
costa, a la inversa que los nava-
rros, estan a verlas venir. Tiem-
po queda todavia hasta el cierre
de la contrapasa, pero son mu-
chas las que han abandonado ya
sus cuarteles de invierno. Como
siempre, constanciay a esperar.

Juan Antonio
Sarasketa




