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Durante los últimos 15 años, el
doctor Haya ha asumido como
principal objetivo profesional la
investigación en tratamientos que
puedan prevenir o paliar las
molestias ocasionadas por la
menopausia. Haya, de 39 años de
edad, está, además, sumergido en
una cruzada particular: desterrar
los falsos mitos en torno a esta eta-
pa fisiológica en la vida de la
mujer. «No me cansaré nunca de
decirles que es un periodo más y
en ningún caso una enfermedad
que deban padecer en silencio.
Tampoco me cansaré de repetir
que con el fin de la regla no llega
el final de la vida sexual de una
mujer». El experto dio a conocer
ayer en Vitoria los últimos avan-
ces de lo que denomina «el arse-
nal terapéutico» que se puede apli-
car a una mujer climatérica, den-
tro del V Foro Fundación San
Prudencio para la Mujer.
–Su conferencia en Vitoria ha reu-
nido a más de 400 personas, pero
no he visto entre el público a un
solo hombre.
–Sí, es una verdadera pena que
todavía se piense que es un tema
que sólo interesa a las mujeres.
Sería conveniente que el hombre
comprendiera que la mujer cuan-
do llega a la menopausia suele
dormir mal, está irritable, depre-
siva o no tiene ganas de tener rela-
ciones sexuales... Y que entendiera

que es un problema de déficit de
estrógenos y no un problema de
la pareja.
–El sexo en la tercera edad, ¿sigue
siendo un tabú?
–Por supuesto. Siempre se asocia

a la mujer con la regla. Cuando la
mujer no tiene la menstruación
se considera que ya no es mujer,
por lo tanto ya no debe tener rela-
ciones sexuales como hasta enton-
ces. Aunque en las ciudades esos

planteamientos son menos fre-
cuentes, en los pueblos es casi
impensable poder hablar con tran-
quilidad a una mujer menopáu-
sica sobre los avances en los tra-
tamientos que pueden ayudarla a
volver a recuperar una vida
sexual normal.
–Además de los contrastes entre
ciudades y zonas rurales, ¿Existen
diferencias entre las distintas comu-
nidades autónomas?
–No sólo existen sino que son muy
acentuadas. Cada comunidad tie-
ne unas prioridades sanitarias.
Las autonomías que más recur-
sos dedican son Cataluña, Madrid
y Valencia. Me temo que el País
Vasco no es precisamente un líder
en tratamientos para la meno-
pausia.

Nuevas terapias 

–¿En qué terapias se está investi-
gando más en la actualidad?
–El número de investigaciones
sobre terapias aplicables a la
mujer climatérica es enorme. Los
estudios se centran ahora y sobre
todo en la terapia hormonal, pero
también se están indagando alter-
nativas naturales como, por ejem-
plo, la utilización de las isoflavo-
nas de la soja o las propiedades
terapéuticas de una planta que
utilizaban los indios americanos
hace miles de años.
–¿Qué recomendaría a las mujeres
menopáusicas?
–El mejor consejo es desterrar la
idea según la cual la menopausia
es un trago amargo por el que no
le queda a la mujer más remedio
que pasar. También es muy acon-
sejable tomar calcio y vitamina
D. Es decir, tomar productos lác-
teos desnatados –leche, yogures–
todos los días y caminar al sol
veinte minutos.

E. C. VITORIA 

Todas las personas no apren-
den de la misma manera. Ésta
es la premisa que ha dado ori-
gen al sistema denominado
‘problem based learning’
–aprendizaje por resolución
de problemas–, un pionero
método de estudio que exper-
tos suecos muestran estos días
en Vitoria a profesores de los
centros concertados de For-
mación Profesional del País
Vasco. El objetivo de estos cur-
sos de formación es introdu-
cir este innovador sistema
educativo el próximo curso.

La revolucionaria herra-
mienta pedagógica, que se apli-
ca ya con éxito en otros países
europeos, se cimenta sobre dos
conceptos que se deben incul-
car a los estudiantes: la curio-
sidad y la responsabilidad.

Ernst Karlsson y Magnus
Persson, los especialistas que
lideran los talleres de intro-
docción del método que se
desarrollan en Diocesanas,
admiten que «probablemente
los resultados académicos no
varíen, pero los conocimien-
tos adquiridos a través de este
sistema perdurarán en el tiem-
po, porque los alumnos habrán
aprendido cómo se aprende»,
destacaron.

La novedosa técnica persi-
gue que cada alumno domine
el proceso de aprendizaje que
mejor le va para desarrollar
su autoestima. «Además, con-
tribuye a desarrollar la habi-
lidad de trabajar de forma
autónoma, pero también la
cooperación con otras perso-
nas», señalaron los expertos.

Expertos suecos
enseñarán a
alumnos de FP un
método de estudio
personalizado

REPLETO. Haya, poco después de hablar en Vitoria. / N. GONZÁLEZ

«El hombre debe saber que la
menopausia es un problema
físico, no de la pareja»
El especialista aconseja a las mujeres climatéricas tomar productos
lácteos desnatados todos los días y caminar al sol veinte minutos

FRANCISCO JAVIER HAYA ESPECIALISTA EN OBSTETRICIA Y GINECOLOGÍA «La mujer puede
recuperar su vida
sexual normal
cuando ya no
tiene la regla»
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