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Hablemos de comer con Llona Larrauri

JESUS LLONA LARRAURI
ESPECIALISTAEN NUTRICION

Cuidado con la imayonesa!

Si la preparamos en casa, hay que utilizar siempre huevos frescos, sin manchas
ni roturas. Echarle siempre vinagre o limén para acabar con los gérmenes

El ntmero de toxiinfeccio-
nes alimentarias ha des-
cendido en los ultimos
anos debido al cumpli-
miento general de la nor-
mativa sanitaria que obli-
ga a los establecimientos
publicos a utilizar s6lo ma-
yonesas elaboradas con
huevos pasterizados, o de
origen industrial.

Las salsas y cremas
son las mas peligrosas,
y la oveja negra, sin duda,
es la salsa mayonesa, aun-
que los descuidos se han
trasladado a las casas con
el consiguiente riesgo pro-
ducido por salmonelas.
Las envasadas tienen otro
sabor, que a muchos gusta
menos, ofrecen mayor se-
guridad y son mas faciles
de conservar ya que cum-
plen con la normativa de
utilizar huevo pasterizado,
estan bien acidificadas con

limén o vinagre, y en oca- = -
siones llevan alguin con-
servante.

Todos los anos se
producen miles de
problemas ali-
mentarios, aun-
que apenas se
declaren un
10% de los mis-
mos. Ya se sabe,
algtin alimento
que nos ha sen-
tado mal y ha
provocado unos
trastornos pasa-
jeros en el estoma-
go o el intestino,
vOomitos, fuerte gas-
troenteritis, fiebre,
etc., mas o menos impor-
tantes dependiendo de la
fortaleza y las defensas de
cada uno.

Si sospecha de algin
alimento ingerido en ca-
sa, guarde los restos para

mismo, y acuda a los Ser-
vicios de Consumo del
ayuntamiento o comuni-
dad auténoma.

su analisis y acuda a los
servicios médicos de ur-
gencia, y si se trata de un
establecimiento publico, lo

A TENER MUY
EN CUENTA

Cuando se prepare mayo-
nesa en casa hay que uti-
lizar huevos muy frescos,
sin manchas y sin rotu-
ras, libres de suciedad ex-
terna, y en caso de duda
es mejor darles otro tra-
tamiento culinario con
calor (tortillas, fritos); es
conveniente afadir siem-
pre vinagre o limén sufi-
ciente para que esté bien
acida, porque en estas
condiciones los gérme-
nes se encuentran incé-
modos e incluso pueden
morir; hasta su utiliza-
cién conviene guardarla
en la nevera tapada y
desde luego nunca mas
de veinticuatro horas.

En el caso de utilizar ma-
yonesa envasada no hay
gue guardaria en la neve-
ra, pero una vez abierto el
envase no dejarlo nunca
al ambiente, llevarla al
frigorifico y consumirla
antes de la fecha de cadu-
cidad seialada por el fa-
bricante.

La cocina de
Garbine

GARBINE BADIOLA
ETXEKOANDRE

Salsa de
tomate

Ingredientes

-1kilo de tomate de pera madu-
ro.

- Una cebolla hermosa.
-1/2vaso de aceite de oliva vir-
gen.

- Una cucharaditay media de
azlcar.

Preparacion

En primer lugar, pone-
mos en una cazuela el
aceite, llevamos al fue-
go y colocamos la cebo-
lla, troceada. Sofreimos.
Cuando observemos
que ha cogido color,
aniadimos el tomate, la-
vado y troceado, remo-
vemos y a continuacion
aniadimos el azicar. De-
bemos cocer a fuego
medio una media hora,
bajamos el fuego y de-
jamos una hora més. Pa-
samos por el pasapuré
dos veces.
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