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DEL CABELLO

No deja de ser atra-
yente que en los peina-
dos de esta temporada
quepan lanto el pelo
muy corio como el
largo; cada mujer
puede distinguirse eli-
giendo el que mejor le
vaya, un estile adap-
tado a su tipo de vida,
2 su edad. Los creado-
res de la pelugueria
proponen los
dos retro, lo uliracd-
slco y lo desenfadado,
que lo es sdlo en apa-
riencia. Corresponde a
la mujer, con talenio y
senlido priactico, ate-
nerse a &u- tipo de
pelo, a la actividad en
la que se ocupa: por-
que los estilos de crea-
dores famosos son lo
mismo que los mode-
loz de la alta costura:
para admirarios y..., no
siempre incorporarios
Hay que cuidar el
peloe cientificamente
para conseguir que
esté sano y brillante,
manteniéndolo en un
eslado de neulralidad.
Cada tipo de cabello
necesita una atencidn
diferente y quien mejor
pucde ser la causa de
precisién la clase de
peio y el tratamiento
que e corresponde es
un profesional de la
peluqueria. Pero en
ocasiones es gl médico
al que hay que acudir:
un dermatdlogo, puesio
gue los problemas es-
peciales exigen cuida-
dos de un especialista
de la plel. :

La sequedad au-
menta con un mal tra-
tamienlo o si se pro-
tega poco el pelo de

. los faclores atmosféri-

cos, peligro de los dias
del verano:al sol, al
aire y gl agua. También
puede ser la cusa de
tipo intérnio o debido'a
una alimenlacién defi-
ciente: esas dietas de
adelgazamiento que no
son controtadas médi-
camente, por ejemplo.

En el pelo saco la
grasa, solo se nota a
los seis o a los ocho
dias del lavado. ¥, aun-
que parerca lo ideal, si
es un pelo tan seco
que, entre un lavado y
ofro, sigue sin aparecer
la grasa, es palente
que existe una difu-
sién: el cabello s& vol-
veri anémico. y empe-
zari a caerse.

TRATAMIENTO

Es aconsejable tra-
tarlo con ampollas
preparadas o bafos de
crema semanales, que
s¢ aplican después del
aclarado, y ha de acia-
rarse nuevamente al
acabar esta aplicacion.

Entre las recetas ca-
seras hay una tradicio-
nal:. después, de lavar

vy

la cabeza con un buen
champi y de un acla-
rado abundante,

parla en aceite de ol
puro y envolver el pelo
en una toalla, durante
cierto tiempo, hasta que
eslé impregnade por
completo; después se
aclara abundantemente.
El aclarado es muy im-
portante: sl no se hi-
ciera con profundidad,
el pelo quedaria pega-
joso. Esle remedio ca-
sero consigue curar las
escamas abiertas y
proporciona al pelo
una textura nueva y
bonita.

LCABELLO GRASO?
La grasa aparece so-
bre la piel a los dos
dias del lavado o a los
cuatro dias. Se com-
prueba facilmente su
existencia =i se araha
la piel con las puntas
de las uhas. Suele tra-
tarse de un problema

interno: las glandulas
sebdceas producen un
3 otras

- veces-es dehido & in-

gulici s oviricas,

infecciones bucales y

también hepdticas.

Se empleard para la-
var el pelo un champl
especial, En el caso de
que el problema per-
sista es recomendable
que dictamine e der-
matologo. Nunca debe
lavarse el pelo cada
vez gue apareica la
grasa: el problema no
se soluciona, se
agrava.

CABELLO NORMAL

Este pelo noutral es
el mas bonito y, por
paradoja, noecesita mu-
cha atencion para con-
servarse blen porque
puede volverse graso o
seco, segin el lrata-
miento que se elija..
Utilizar un champd de
cabelle normal y lavar
el pelo, por lo general,
una vez por semana
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I.OS NINOS Y
LA VIOLENCIA

Dicen que los nifos:
siempre han jugado a
guerras. En definitva no
han hecho mas que imitar
asus mayores, Tampoco los
psicologos parecen haber
llegado a un acuerdo so-
bre la necesidad de los
juegos agresivos. Yo creo
que no tendrian mayor im-
portancia los juegos de
peleas siempre gue se
quedasen en 30, en jue-
oos. Pero lo que de ver-
dad me -aterra @5 la vio-
lencia real gue en esios
momenios existe eantre los
RGOS,

Estin creciendo nues-
tros hijos en un ambiente
de violencia en el que
casi es inevitable que se
enteren de que, dos man-
zanas més alld de su casa,
han ametrallado a un se-
fior. ¥ eso sin dude afecta
a cualquier nifo sensibla.

Una amiga me comen-
taba, cuando el secuestro
y asesinalo de Javier Yba-
fra, que su hija de cinco
anos, al acostarle una no-
che le dijo; =Mamd, yo
para wvivir asi, prefigro no
vivir=, j¥ tenia cinco anos!
Su madre tratd de trangui-
lizarle: «Fam por que di-
ces eso, si& nosotros no
nos pasa nada, si a ti no
te va a pasar nadas. «S5i,
gi, dijo la nina, to siempre
dices que vivimos en una
zona muy tranguila, pero,
iy a Javier Ybarra®s, Vi-
vian muy cerca, ¥ _}a ma-
dre, que no sabia por
donde salir, le dijp gue
ese ara un senor muay im-
portanle, pero que ellios
no eran importantes, vy

que nadie les conocia. To-
dos los dias siguientes la
nifa estuvo obsesionada
con no ser importante.
«Yg de mayor. no quiero
sar importante=, decia.

«,Papa. 1o eres impor-
tante? Yo no quiero que
mandes en el trabajo, no
quiera gue seas impor-
!El_'[!ﬂ'.

Pero para mi la gran fra-
gedia, es la violencia de-
satada que existe por
ejemplo en los colegios, v
no solo en los de chicos,
donde sequn los mayores
siempre ha existido, sino
también en los de.chicas.

LEs lagico gue los ninos
88 peguen brutalmente vy
fengan que esltar demos-
trando su wvalor a diario?
{0 tengan que buscerse
amigos matonas, a los que
adular constantemente,
para sobrevivir? Franca-
mente. sa me hace muy
duro gue mis hijos se
eduquen en ese ambiante,
cuando mis principios éti-
cos basicos van complata-
mente por otro lado.

¥o fui al colegio a tratar
de solucionar el problema
de una de mis hijas que a
mitad de curso ain no se
hallaba integrada, vy casi
todos los dias venia a
casa angustiada porque-se
buriaban de ella, de las
cosas mas tonlas, pero
tremendas para una nifa.

Y la solucion gue ma dia-

ron, me dejd pasmada:
«Pues que busque ella los
defeclos de las otras, y
que les haga burla tam-
bién, y&8 vera como le de-
ian en paz».

Me niego -a acepltar ese
gistema. Si trato deé incul-
car @ mis hijos gue lo mas
importante en esta vida es
el respelo a los demas, &
auerer y el hacerse que-
rer, como voy a decirles
que afagquen elos con
es05 métodos. Franca-
mente me plantéaron un
dilema. LEstaré vo lars
mando _Seres para un
mundo irreal? jSeran
unos desgraciados s les
inculco esta mentalidad
que parece tan dispar de
su entorno real? Al final
llegué a la conglusion de
que me mantendria en
mis principios. En defini
tiva nuestros hijos son los
que formaran la sociedad
futura. Seria muy lriste
que en ella rigiese de
modo universal la ley del
mas fuerte, y nadie valo-
rase las facultades mas
importantes del individuo
como tal, su calidad hu-
mana.

ISABEL DE BERGARECHE

MEDIO MILLON
DE MUJERES
ALCOHOLICAS

Segin dalos expueslos en e «Vil Congreso Na-
cional de Alcohdlicos Aehabiliiadoss, que
nide lugar en Granada, existen mds de medio mi-
lién de mujeres alcohdlicas en Espafa, cifra que
sufre una progresidn constante. Si en la década
de los 40 la proporcion entre hombres y mujeres
aleohdlicas era de 8 a 1, en la actualidad la pro- |
porcion se ha reducido & una mujer aleohdlica por
cada cuatro varcnes.

L La dltima ponencia, que versd precisamente so-
bre el alcoholismo en la mujer, hizo hincapié en la
falta de alencidn gque sufre el alcoholismo feme-

nino.

Entre olras conclusiones, la ponencia citada
proponia la inclusidn del alcohalismo en la Seguri-

dad Social y el control de la pubkcidad de bebidas

alcohdlicas.

Tras analizar el coste del alcoholizmo en la
economia nacional —unos 30.000 millones de pe-
selas anuales—, la leciura de la ponencia termind
con unas palabras del doclor Bogani, director del
Serviclo de Toxicomania y Alcoholismo del Hospi-
tal de Betra (Valencia): =Es dificll ser espanal y no
ser alcohdlico. Nacemos casi programados para
serlo, dadas las disponibilidades de esta droga-.
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. =14 programas de lavado.

* . ..Yy muchas méas ventajas

* La dnica totalmente antioxidante,
* QOculta gracias a su puerta.
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Elcano, 42 (Esq. H. Amézaga)

Irala, 28
Avda, del Ejército, 143
Bandera de Vizcaya, 3




