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No deja de ser atra-
yente que en los peina-
dos de esta temporada
quepan tanto el pelo
muy corto como el
largo;	 cada	 mujer9	 j
puede	 distinguirse eli-
giendo el que mejor le
vaya,	 un	 estilo adap-
tado a su tipo de vida,
a su, edad. Los creado-
res	 de	 la	 peluquería

\ \

proponen los ondula-
dos	 retro,	 lo	 ultracá-
sico y lo desenfadado, ^^
que lo es sólo en apa- \`^ 
rienda. Corresponde ^^\,\^
la mujer, con talento y
sentido	 práctico,	 ate- "' 
nerse	 a	 su tipo de
peto, a la actividad en
la que se ocupa: por-
que los estilos de crea-
dores famosos son lo la cabeza con un buen
mismo que los mude- champú y de un acla-
los de la alta costura: rado abundante, empa-
para admirarlos y..., no parla en aceite de oliva
siempre incorporarlos, puro y envolver el pelo

Hay que cuidar el en	 una	 toalla, durante
pelo	 científicamente cierto tiempo, hasta que
para	 conseguir que esté impregnado por
esté	 sano	 y	 brillante, completo; después se
manteniéndolo en un aclara abundantemente.
estado	 de neutralidad. El aclarado es muy im-
Cada tipo de cabello portante:	 si no se hi-
necesita	 una atención ciera con profundidad,
diferente y quien mejor el pelo quedaría pega-
puede ser la causa de foso. Este remedio ca-
precisión	 la clase de sero consigue curar las
pelo	 y	 el	 tratamiento escamas abiertas y
que le corresponde es proporciona al pelo
un	 profesional de la una textura nueva y
peluquería.	 Pero en bonita.
ocasiones es a) médico
al que hay que acudir: ¿CABELLO GRASO?
un dermatólogo, puesto
que los problemas es- La grasa aparece so-
peciales	 exigen cuida- bre	 la	 piel	 a los dos
dos de un especialista días del lavado o a los
de la piel. cuatro	 días. Se com-

La	 sequedad au- prueba fácilmente su
menta con un mal tra- existencia	 si	 se araña
tamiento o si se pro- la piel con las puntas
tege poco el pelo de de las uñas. Suele tra-
los	 factores atmosféri- tarse de un problema
cos, peligro de los días - interno:	 las	 glándulas
del	 verano	 al sol,	 al sebáceas producen un
aire y al agua. También excd	 grasa; otras
puede ser la cusa de ° veces es---dehido a in-
tipo interno o debidos	 . suticienc as ováricas
una	 alimentación defi- estado de nerviosismo,
tiente:	 esas dietas de infecciones	 bucales y
adelgazamiento que no también hepáticas.
son controladas médi- Se empleará para la-
camente, por ejemplo. var el pelo un champú

En	 el	 pelo seco la especial. En el caso de
grasa	 sólo se nota a que el	 problema per-
los seis o a los ocho sista es recomendable
días del lavado. Y, aun- que dictamine el der-
que parezca lo ideal, si matólogo. Nunca debe
es un pelo tan seco lavarse	 el	 pelo cada
que, entre un lavado y vez que aparezca la
otro, sigue sin aparecer grasa:	 el	 problema no''
la	 grasa,	 es patente se	 soluciona,	 se
que	 existe	 una difu- agrava.
Sión: el cabello se vd- CABELLO NORMAL
verá anémico y empe-
zará a caerse. Este pelo neutral es

el	 más bonito y, por
TRATAMIENTO paradoja, necesita mu-

cha atención para con-
Es aconsejable tra- servarse bien porque

tarlo	 con	 ampollas puede volverse graso 0
preparadas o baños de seco,	 según el trata-
crema semanales. que miento	 que	 se elija...
se aplican después del Utilizar un champú de
aclarado, y ha de acta- cabello normal y lavar
rarse	 nuevamente al el pelo, por lo general,
acabar esta aplicación. una vez por semana.

Entre las recetas ca-
seras hay una tradicio-
nal: después de lavar MARTA ROLDAN

Dicen que los niños
siempre han jugado a
guerras. En -definitiva no
han hecho más que imitar
a sus mayores. Tampoco los
psicólogos parecen haber
llegado a un acuerdo so-
bre la necesidad de los
juegos agresivos. Yo creo
que no tendrían mayor im-
portancia los juegos de
peleas siempre que se
quedasen en eso, en jue-
gos. Pero lo que de ver-
dad me aterra es la vio-
lencia real que en estos
momentos existe entre los
niños.
r Están creciendo nues-
tros hijos en un ambiente
de violencia en el que
casi es inevitable que se
enteren de que, dos man-
zanas más allá de su casa,
han ametrallado a un se-
ñor. Yeso sin duda afecta
a cualquier niño sensible.

Una amiga me comen-
taba, cuando el secuestro
y asesinato de Javier Yba-
rra, que su hija de cinco
años, al acostarle una no-
che le dijo: •.Mamá, yo
para vivir así, prefiero no
vivir». iY tenía cinco años!
Su madre trató de tranqui-
lizarle: «Pero por qué di-
ces eso, si a nosotros no
nos pasa nada, si a ti no
te va a pasar nada». Sí,
sí, dijo la niña, tú siempre
dices que vivimos en una
zona muy tranquila, pero,
¿y a Javier Ybarra?». Vi-
vían muy cerca, y la ma-
dre, que no sabía por
dónde salir, le dijo que
ese era un señor muy im-
portante,_ pero que ellos
no eran importantes, y

que nadie les conocía. To-
dos los días siguientes la
niña estuvo obsesionada
con no ser importante.
«Yo de mayor, no quiero
ser importante», decía.
«¿Papá, tú eres impor-
tante? Yo no quiero que
mandes en el trabajo, no
quiero que seas impor-
tante»:

Pero para mi la gran tra-
gedia, es la violencia de-
satada que existe por
ejemplo en los colegios, y
no sólo en los de chicos,
donde según los mayores
siempre ha existido, sino
también en los de chicas.

¿Es lógico que los niños
se peguen brutalmente y
tengan que estar demos-
trando su valor a diario?
¿O tengan que buscarse
amigos,-matones. a los que
adular constantemente,
para sobrevivir? Franca-
mente, se me hace muy
duro que mis hijos se
eduquen en ese ambiente,
cuando mis principios éti-
cos básicos van completa-..
mente por otro lado.

Yo fui al colegio a tratar
de solucionar el problema
de una de mis hijas que a
mitad de curso aún no se
hallaba integrada, y casi
todos los días venía a
casa angustiada porque se
burlaban de ella, de las
cosas más tontas, pero
tremendas para una niña.
Y la solución que me die-
ron, me dejó pasmada:
«Pues que busque ella los
defectos de las otras, y
que les haga burla tam-
bién, ya verá cómo le de-
jan en paz».	 -

Me niego a aceptar ese
sistema. Si trato de incul-
car a mis hijos que lo más
importante en esta vida es
el respeto a los demás, el
querer y el hacerse que-
rer, cómo voy a decirles
que ataquen ellos con.
esos métodos. Franca-
mente me plantearon un
dilema. ¿Estaré yo for-
mando. seres para un
mundo irreal? ¿Serán
unos desgraciados si les
inculco esta mentalidad
que parece tan dispar de
su entorno real? Al final
llegué a la conclusión de
que me mantendría en
mis principios. En defini-
tiva nuestros hijos son los
que formarán la sociedad
futura. Seria muy triste
que en ella rigiese de
modo universal la ley del
más fuerte, y nadie valo
rase las facultades más
importantes del individuo
como tal, su calidad hu-
mana.
ISABEL DE BERGARECHE

Según datos expuestos en el -VII Congreso Na-
cional de Alcohólicos Rehabilitados», que ha te-
nido lugar en Granada, existen más de medio mi-
llón de mujeres alcohólicas en España, cifra que
sufre una progresión constante. Si en la década
de los 40 la proporción entre hombres y mujeres
alcohólicas era de 8 a 1, en la actualidad la pro-
porción se ha reducido a uña mujer alcohólica por
cada cuatro varones.

La última ponencia, que versó precisamente so-
bre el alcoholismo en la mujer, hizo hincapié en la
falta de atención que sufre el alcoholismo feme-
nino.

Entre otras conclusiones, la ponencia citada
proponía la inclusión del alcoholismo en la Seguri-

dad Social y el control de la publicidad de bebidas
alcohólicas.

Tras analizar el coste del alcoholismo en la
economía nacional –unos 30.000 millones de pe-
setas anuales–, la lectura de la ponencia terminó
con unas palabras del doctor Bogani, director del
Servicio de Toxicomanía y Alcoholismo del Hospi-
tal de Betra (Valencia): -Es difícil ser español y no
ser alcohólico. Nacemos casi programados para
serlo, dadas las disponibilidades de esta droga».P
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