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PRIMERA LECCION. Mané imparte instrucciones a sus nuevos jugadores durante su primera sesiéncomo entrenador del Athletic. / FOTOS: BORJA AGUDO

DAVID S. OLABARRI BILBAO

Quince minutos antes del entre-
namiento, a las 10.45, Ana Urqui-
jo abri6 la puerta que da acceso a
los vestuarios del primer equipo
y asomo timidamente la cabeza
antes de volver a cerrarla con rapi-
dez. Fue una escena breve. Insoé-
lita. Fugaz. De no mas de diez
segundos. Pero que duro6 lo sufi-
ciente como para darse cuenta de
que el de ayer no era un dia cual-
quiera en Lezama. Y es que, ade-
mas de a la presidenta, la prime-
ra ‘leccién’ de José Manuel Esnal
‘Mané’ como entrenador del Ath-
letic atrajo a mas de 1.000 aficio-
nados ansiosos por comprobar lo
que es capaz de hacer el técnico
de Balmaseda con el equipo roji-
blanco.

No se recordaba tal expectacion
en Lezama desde que Javier Cle-
mente dirigié la primera practica
de su ultima etapa en el Athletic,
el 1 de noviembre de 2005. Y, enton-

El nuevo técnico dirigié su primer entrenamiento en el
que no dejé de corregir, animar y reclamar intensidad

Mas de 1.000 aficionados asistieron a la sesion

ces, como ayer, lo que provoco tal
movilizacion de aficionados —simi-
lar o incluso superior a la afluen-
cia de un partido del filial- fue la
profunda preocupacion que se res-
pira en cada rincon del entorno
rojiblanco. Una inquietud que se
hizo palpable desde el mismo ins-
tante en el que Mané y sus futbo-
listas empezaron a subir las pocas
escaleras que conducen al terre-
no de juego. De hecho, cuando la
figura del preparador vizcaino
aparecio por la puerta, unos cuan-
tos aficionados le recibieron con
aplausos, palabras de animo y bue-
nos deseos. Pero otros también le
exigieron firmeza con la plantilla
para tratar de sacar el equipo ade-
lante. «Venga Mané. Mano dura.
Que tienes mucho ninato. Y a los
gallos cortales la cresta».

Fueron las primeras palabras
que escuché Mané en su primera
sesion como técnico rojiblanco.
Pero antes, en la intimidad del ves-
tuario, tuvo tiempo de realizar
una breve presentacion en la que

trazo las lineas maestras del tipo
de equipo que quiere ver sobre el
terreno de juego. «Nos ha pedido
entrenamientos muy intensos.
Tiene mucha experiencia y sabe
que la intensidad es muy impor-
tante hoy en dia. Nos ha dicho que
tenemos que involucrarnos todos
en defensa para corregir el nime-
ro de goles que encajamos», des-
velaron Iraola y Expésito en la
sala de prensa.

Imponer su sello

Unas bases que ya sent6 en su pre-
sentacion del pasado miércoles en
Ibaigane y que el entrenamiento
de ayer no hizo sino confirmar. No

LIDERAZGO

Mané conversé
con Orbaiz

una vez concluido
el entrenamiento

en vano, una vez concluidos los
quince minutos del calentamien-
to que dirigio Manolo Delgado, en
los que se dedico a observar a sus
jugadores en silencio, a tomar
notas en una libreta y a compar-
tir alguna impresiéon con su hom-
bre de confianza, Angel Garitano
‘Ondarru’, Mané tomo las riendas
de la sesion decidido a imponer
su sello, su caracter, desde el pri-
mer momento.

El primer ejemplo del modelo
de trabajo con el que llega Mané
se vio en los clasicos rondos. Y es
que este simple ejercicio, rutina-
rio en la preparacion de muchos
equipos, se convierte con el entre-

Mane imprime su caracter

nador de Balmaseda en un ‘supli-
cio’ para los futbolistas. No les per-
mite ni un instante de relajacion.
Exige concentracion, implicacion
defensiva y agresividad. Mucha
agresividad. «jVamos, vamos!»
«jRapido, mas rapido!» «jHay que
robar y tocar!» «Ese es el princi-
pio defensivo: en cuanto se pierde
el balon hay que recuperarlo», les
animaba. Y si lo que veia no le gus-
taba, no tardaba en hacerlo saber:
«Eso no es un toque, es una pedra-
da». «Venga, a estirar con vuestras
parejas. Y contarle al oido cuanto
habéis sufrido», soltaba. Entre
estas ‘perlas’ destaco la que le dedi-
¢6 a Fernando Amorebieta cuan-
do el central de Iurreta, despista-
do, perdi6 de vista al companero
con el que realizaba uno de los
ejercicios. «;Qué pasa, has perdi-
do a tu novia?», le pregunto.

No habian transcurrido mas de
30 minutos y ya habia quedado cla-
ro que Mané es un técnico con las
ideas claras, que no duda en parar
el entrenamiento para corregir lo
que no le gusta y al que no le tiem-
bla el pulso a la hora de dividir a
sus jugadores entre titulares y
suplentes. Como se pudo compro-
bar cuando trabajo conceptos defen-
sivos con los defensas y los delan-
teros que tienen mas opciones de
jugar el domingo en el Bernabéu.
m d.s.olabarri@diario-elcorreo.com

RITMO. EI técnico no permite un instante de relajacién.

INTENSIDAD

Reclam¢ agresividad
e implicacion

a su plantilla en
todo momento




