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«Las mujeres son mas

vulnerables a la crisis», afirma
el especialista Miguel Gutiérrez

vomitabay

mente, que queria comer y no po-
dia».

«Quiero ser como tu»
Durante largo tiempo, permanecio
ingresada en la Unidad de Psiquia-
tria del hospital vizcaino de Cru-
ces. «Todo el mundo pensaba que
una chica tan flaca como yo tenia
que ser drogadicta, no anoréxica».
Un dia, se levant6 y decidi6 enfren-
tarse a los rumores que le rodea-
ban, a los fantasmas que le atemo-
rizaban y a la enfermedad que le
atenazaba. Se propuso un solo reto:
vivir.

«Me dije: ‘no me voy a morir, voy
a pelear’. Y me hice un programa
que intentaba seguir unos dias si
y muchos no. Sabia que lo impor-
tante era mantenerse firme. Hoy te
has levantado y te has dicho que
vas a comer, que no vas a vomitar.
No lo has hecho, pero manana se-
guiras intentandolo... El resto fue-

ron anos de caerse y volverse a le-
vantar...».

Tampoco fue facil. «Ten en cuen-
ta que tienes 26 o0 27 anos, has ter-
minado la carrera y tienes que tra-
bajar, pero al principio no puedes.
Le das miedo a la gente, tus amigos
han desaparecido, algunos se han
casado...». Pilar Garcia Solache
atiende en la actualidad una con-
sulta de Psicologia en la que ve de
todo. Problemas de pareja, crisis de
ansiedad, trastornos de alimenta-
cion. «Una nina de ocho anos entro
en mi consulta y me dijo: ‘Pilar, yo
quiero parecerme a ti’. ‘;Por qué?’,
le pregunté. ‘Porque no tienes las
tetas caidas como mi madre’, con-
teston.

Pilar gan6. Aunque algunas co-
sas nunca cambian. «Mi madre tie-
ne ya mas de 70 anos y todavia su
mayor preocupacion es que coma.
iEs una pesada!», dice con carino.
m f.apezteguia@diario-elcorreo.com

Pilar Garcia Solache, en su consulta de Psicologia. / BLANCA CASTILLO

«A todos nos cuesta, pero
hay que aprender a vivir»

F. A. VITORIA

Pilar Garcia Solache responde
a un pequeno test.

—¢Cudl es la principal leccion
que aprendi6 de la enfermedad?
—Que hay que aprender a vivir.
A todos nos cuesta y, por lo vis-
to, a unos mas que a otros.
—¢iDeberia educarse a los nifios
en el valor de la alimentacién?
—-No se da a la comida la impor-
tancia que tiene. La gente la uti-
liza muy mal. Come cuando tie-
ne un problema, la usa para lle-
nar un vacio. Las madres de an-
tes supieron darle otro valor.
—éCual?

—-No se trata de comer para sub-

sistir, ni siquiera de algo fisico,
sino de una faceta mas ociosa,
la de disfrutar comiendo y com-
partiendo un plato.

—¢éLa comida es el unico placer
que dura hasta el final de la vida?
-Eso dicen. La primera vez que
lo oi fue cuando no podia comer
y me dije: ‘{Dios mio, no me
queda nada!’. Ja, ja, ja.

—¢Ha aprendido a hacerlo?
-Si, claro, pero cuando tienes
un trastorno de alimentacion,
no existe ningtn tipo de placer.
Ni comida, ni sexo, ni comprar-
te algo, ni sentirte guapa.
—iSu mensaje para una paciente?
—Hoy todo puede parecer muy
oscuro, pero se sale.
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El cantaor Chano Lobato fallece
a los 82 afios tras una vida
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El Reina Sofia se volcara en
la obra de Oteiza para poner
en valor su legado artistico

RIMERA HERRAMIENTA CONTRA LOS TRASTORNOS DE LA ALIMENTACION

Cémo nos vemos. El test de siluetas permite conocer el
grado de distorsién que un adolescente tiene con su
propio cuerpo. El material, una galeria de imagenes que
se acompafia de un examen clinico, se ha elaborado a

partir del andlisis de 1.956 encuestas a chavales de 13
a 18 afios, en el Pais Vasco y Navarra. El grado de sa-
lud se mide en funcién del nimero de saltos que hay
entre la figura que le corresponde a uno y la que elige.
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La Facultad de Psicologia donostiarra disena una prueba

para identificar a los adolescentes en situacion de riesgo

El test de las siluetas

F. APEZTEGUIA VITORIA

Un equipo de la Facultad de Psico-
logia de San Sebastian, liderado
por la profesora Carmen Magan-
to y por la investigadora Marisol
Cruz, ha disenado la primera prue-
ba en Espana que permite diagnos-
ticar de manera precoz el riesgo de
un adolescente de sufrir un tras-
torno de la alimentacion. El test
de siluetas, como se denomina esta
herramienta, esta pensado para
trabajar con chavales de 13 a 18
anos y sirve para evaluar el grado
de insatisfaccion que el paciente
tiene con su imagen corporal.

«Vivimos en una sociedad que
valora la delgadez de las mujeres
y la musculatura de los chavales»,
explica la psicologa clinica Car-
men Maganto, que ha dirigido la
investigacion. «Las chicas quie-
ren un chico tipo Brad Pitt cuan-
do era jovencito, un poco afemina-
do, pero musculoso; y ellos buscan
seguir conservando ese aspecto
dulce y femenino que gusta tanto
a las adolescentes». Mision impo-
sible. Los jovenes tienden a verse
mas delgados de lo que son en rea-
lidad, y ellas, algo mas gordas. En
definitiva, nadie se ve bien. «LL.os
problemas de imagen -resume la
experta- son tremendos».

El test disenado por el equipo
investigador de la Facultad de Psi-
cologia donostiarra es un examen
clinico, que consta de una serie
de preguntas y un sistema de eva-
luacion; y se acompana de dos se-
ries de siluetas, una adaptada a
la figura del hombre y otra a la
de la mujer. La persona que se so-
mete a la prueba elige el cuerpo
que considera que mas se corres-

ponde con el suyo. En funcion de
su respuesta, el especialista eva-
lda el grado de afeccion. Puesta
en el mercado por Tea Ediciones,
una firma especializada en la pu-
blicacion de material psico-peda-
gobgico, la prueba esta pensada
para su utilizacion por médicos,
psicologos y profesores.

El Ginico método de diagnosti-

CONSEJOS PARA PADRES

Carmen Maganto, psicéloga

P> Intente disefiar y mantener dietas
adecuadas en la familia. La comida
no es sélo el almuerzo, sino también
el desayuno, la merienda y la cena.
P> No valore, ni ridiculice el cuerpo de
sus hijos con frases como 'iQué
culo estds echando!’, ‘Te vas a po-
ner como tu tia tal'. Esas burlas
sobre el cuerpo cambiante de los
adolescentes resultan nefastas.
P> Vigile reducciones de peso repenti-
nas y largas visitas al vater.

P> El aislamiento en casa y de los ami-
gos puede ser un aviso. Esté alerta.
P> Tranquilicelos: ‘Vas a tener la figura
que a ti te guste, siempre y cuan-
do tu alimentacién sea sana’.

co hasta la publicacion de esta he-
rramienta ha venido siendo, se-
glin Maganto, la entrevista per-
sonal, que tiene el peligro de que
«el adolescente puede mentir. Con
este material, él no sabe donde
esta el riesgo, no conoce la meca-
nica del test, por lo tanto elige lo
que le parece. Puede ser que con
el tiempo se lo aprenda, porque
aprenden todo, pero mientras tan-
to —detalla la profesora— tenemos
algo que nos sirve para hacer un
diagnostico precoz».

Dieta para la comunion

Anorexia y bulimia son dos caras
de un mismo problema de salud
que afecta al 3% 0 4% de la pobla-
cion adolescente y juvenil. La edu-
cacion infantil, no sélo la de las es-
cuelas, sino fundamentalmente la
que se da a través de la familia, su-
pone la principal arma de preven-
cion para ambas patologias. «Un
parroco me dijo que entre las ni-
nas de su catequesis tenia tres a
régimen con una dieta estricta,
porque querian adelgazar para te-
ner una talla determinada en el
vestido de su Primera Comunion».

La especialista se queja de que
muchos padres han delegado en los
centros escolares responsabilida-
des que han de compartirse, entre
las que figura la educacion en una
alimentacion sana y equilibrada.
Las comidas deben tener su tiem-
po y respetarse todas ellas. «Mu-
chos ninos cuentan que cenan ‘de
papel albal’. Los padres creen que
con la comida del colegio es sufi-
ciente y para cenar les sacan lo mas
comodo: jamon, chorizo, queso. Se
hinchan de calorias a la noche, que
es cuando mas engordany.
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