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EL MENU

DE KARLOS
ARGUINANO

Menus para la proxima semana

' LUNES, 8

® Lasana de primavera
@ Pollo con berros

MARTES, 9

® Potaje con bacalao
@ Platanos con galletas

MIERCOLES, 10

® Ensalada de vainas y aguacates
® Sclomillitos de cerdo al cava

JUEVES, 11
(MENU ESPECIAL EMBARAZADAS)

® Esparragos con bechamel
@ Sardinas rebozadas

VIERWNER, 12

@ Patatas rellenas de chistorra
® Salmonetes con fritada de-cebolia

eKQ

Electrodomésticos

Fecetss emitidas en TVE-1 a las 13,30 h, dum del programa
EL MENU DE KARLOS ARGUINAND :

Poco nuboso

ELCORREO. BILBAC

B HOY. Pais Vasco., Foco nu-
boso, por li tarde intervalos de
nubes medias y altas con nubosi-
dad de evoluciin en las zonas de
montafia. Temperaturds en ligero
descenso. Vientos flojos de com-
ponente Sury brisas en la costa.

B La Rioja. Nubosidad de evo-
luciém diurna con algunos chu-
bascos o wormentas vespertinas,
Temperaturas sin camblos, Vien-
tos fajos varables, predominando
la componente Sur.

B Resto de Espana. Habra
clelo nuboso, intervalos muy nu-
bosos con chubascos dispersos,
ocasionalmente tormentosos, en
Galictn, ambas Castillas, Extre-
madura, Madrid y  Andalucia.
También habrd intervalos nubo-
sos con posibilidad de chubascos,

lugares de Asturias, Cantabria,
Aragdn, Navarra, comunidad va-
lenciana v Murcia,

B Mar, 20 millas. Comipo-
nente Este, predominando el Su-
reste fuerza 2 a 3, con periodos de
calma durante la noche, Rizada a
murejadilla, Mar de fondo del No-
roeste poco significativa.

B MANANA. Pais Vasco. In-
tervalos nubosos. Nubosidad de
evolucion en las comarcas del in-
terior, con posihilidad de tormen-
tas ocasionales. Ligero descenso
de las temperaturas, Viento flojo
variable:

B La Rioja. Nubosidad de evo-
lugidn diurma con algin chubasco
o tormenta en dreus de montana.
Temperaturas sin cambios o en li-
gero ascenso. Calmas o vientos

B Resto de Espana. FEn Gali-
cin, ambas Castillas, Extrema-
dura, comunidad de Madrid, An-
dalucia orlental, comunidad va-
lenciana, Murela, Navarra,
Aragén v Catalufa, nuboso con
chubascos débiles ocasional-
mente tormentosos v mas proba-
bles en las montafias v por la tar-
de. En las comunidades canti-
bricas v Andalucia oecidental,
rihoso con posibilidad de chubas-
cos déblles, tormentosos en las
muntanas. En Baleares y Nde Ca-
narias, intervalos nubosos, Bru-
mas-en Galicia, comunidad valen-
ciana, Murciz v litoral andaluz
oriental.

B Mareas. FPleamares: 9.12 y
21.34. Bajamares: 3.0y 1522,

=

gue pueden ser tormentosos, en  flojos de direccidn variable,
PREDICCION PARA HOY POR REGIONES TEMPERATURAS
ZONA CIELO ESPANA Mi.Me. ESPANA Mi. Me. EUROPA Mi. Me.
Hias gallegas nuboso Alicarite 12 25 Mélaga 16 23 Amsterdam 10 24
Cornisa cantabrica niub. variable Almeria 18 28 (Owiedo 15 25 Barlin 9 21
Ebro Interv. nubcsos Badajoz 18 27 Paima 7 23 Biamitz 17 a7
Barcalona 12 24 p.'mﬂn 8 25 Bruselas 12 26
Costa Brava poco nuboeo Bilbao 18 28 San : 18 30 Copenhague 7 18
Costa Dorada pUCD nubosc Burgos & 21 Sanlander 17 25 Estocolmo ==
Costa de Azahar poco nuboso Cardoba 16 25 13 23 hl-f_-aaglur;ku z_n 174
Gerona 5 27 Sevlla 18 28
CostaBlance RN Granada 13 26 Soria 8 19 Londres 6 25
Costa de Almana Intarv. nubosas La Corufia 16 30 Terusl 5 20 Milgn - =
Costa dal Sol intery. nubosos LasPalmas 19 24 \Valencia 12 24 Munich - =
Costa ; i nubos Ledn 11 20 Valladolid 14 24 Osio =5t
defaluz miery. nubosos Logroiio g 23 Vitoria i0 25 Paris 13 27
Balaares poco nuboso Macirid 10 24 Zaragoza 8 23 HAoma 718
Cananas pooo nuboso Murcia 12 26 Viena 12 18
Centro nuboso

@ Mi: Temperaluras minimas

@ Me.: Tempersiuas al mediodis

Teléfonos de interds TRAFIC(O 91-7421213 TELE-RUTA91-4417222 S0SDEIAK 088 CADEM 800-400485
® HOROSCOPO <
Fa ¥ ARIES 21 marzo & 20 abril, Aftera- :r-_ CANCER 22 junio a 22 Jullo. Tender- LIBRA 24 septiembre a 23 octubre. Al- CAPRICORNIO 22 diciembre a 20
ciones en |a digestion y evacuacion seran = 8 ciaala depresidn y & los celos. Conviene [ —— canzards hoy un cierto grado de prospe- enero. Te comporaras hoy como un suje-

las modalidades mas correntas por donds
so manifestara la excesiva sensibilidad neniosa gue i

que e franguilices y contrales mas slecl-
vamente tu sensibllidad pues de ko confraro estans ex-

ridad econdmica que te permitid vishum-
bear el futura inmediato con optimismo y esperanza. Pe-

caracterizara hoy, puesio & un sufrimiento continuo por unos dias ro no desculdes ef esfusrzo parsonal.
TAURO 21 abril a 21 mayo, No tandrs 6\ LEO 23 jullo a 23 agosto, Te sicarzard [ g o T ESCORPIO 24 octubre a 22 noviem- W94
@ muchas oportunidades para realizar Io una buena dosis de inconsciencia en el bre. Te encontrarks con problemas de in- m
planeado. Serd mejor que Ssperes a ma- modo de apreciar i85 c0sas pero menos dole practica qua requeriran soluciones ré-

fiana. © mejor aln a la semana gue viene, pues enton-
£es te ancontraras con mayores faclidades astrales

GEMINIS 22 mayo & 21 junio. Tu

plansta regente, m:rfa.nmifqﬂarﬂ

hoy positi , afiandncote las dificul
tades y ponlendo ko mas arduo y complejo al alcance de
fu mang,

mil que seguirds siendo perseveranis a la hora de e5-
forzarte pof consaguirias,

» | VIRGO 24 agosto s 23 septiembre. in-
dudablemante lo que ahora necesitas es &l
ADOYD Oe un Bries para salir de ese eslado

de Animo deprimido en &l gue te encusntas. Parmans-
ciendo solo te costaria bastante mas.

pidtas v tajanies. Procura no ohadare de esto y obrar en
consecuencia. Trastormos musculares.

masfrande Una manifissta incoharencia &n ia accion
Problemas reumaticos y dolores de cabeza,

SAGITARIO 23 noviembre a 21 di- %
clembre. Clara dusiidad en tu comporta-

mianto gue tirera de-ti por fados opusstos

1o muy resporsatie pero lenderas con de-

mastada faciidad a extener esa misma responsabilidac
o los gue te rodean lo cual no & sesd muy rentable.

ACUARIO 21 enero 2 18 febrero, Vae
& estar stareado con preccupaciones (&
borales gue no te dejaran nl LU momenic

libre pars dedicario a ofros menesiares, Pero obiendras
una gran salistaccitn por los resultados cbienidos,

PISCIS 18 tebrero a 20 marzo. Te hard
falts un pooo de msistencis o iniciative
para salr ded atplladers en que andas me-

tido, Mosmalmenie 12 atras todo o que es novedad paro
hoy sera todo o contrario,




