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Eurovisión Junior 
16.00 LA 1. En directo, desde el Palais Ni-
kaïa de Niza, se retransmite la 21ª edi-
ción del festival infantil de la canción. 
La representante de España, Sandra Va-
lero, acompañada por su equipo de bai-
le, será la primera en subir al escenario, 
para defender ‘Loviu’, una canción pe-
gadiza y movida, en cuya letra se repite 
«te quiero» en cinco idiomas: inglés, 
francés, italiano, portugués y español.

HOY DESTACAMOS El debate 
Gran Hermano VIP 
22.00 TELECINCO. De los cin-
co nominados de esta se-
mana –Carmen, Jessica, 
Laura, Michael y Pilar–, 
los dos menos votados se 
salvarán de la expulsión, 
en la nueva gala que con-
duce Ion Aramendi. Ade-
más, habrá unificación de 
los concursantes en un 
único dormitorio.

Contra el bulling 
La caja de arena 
22.30 NEOX. Estreno de esta 
serie protagonizada por 
Adrià Salazar que visibili-
za el acoso escolar –pro-
blema que afecta a casi 
dos alumnos por aula– y 
muestra el deporte como 
una herramienta para 
combatirlo y evitarlo. Dis-
ponible también en 
AtresPlayer.

21.30 Salvados    
Gonzo se desplaza a Benidorm 
para encontrarse con un grupo de 
pensionistas que pasará allí una 
semana en un viaje del Imserso

21.00 Antena 3 Noticias  
Con Matías Prats y Mónica Carrillo  
21.45 Deportes  

21.55 El tiempo 

22.10 Secretos de 
familia  
Serie 
Ilgaz tiene que ingresar 
en prisión y desde allí 
sigue investigando su 
propio caso, mientras 
que Ceylin y Eren buscan 
la manera de que le 
dejen en libertad

20.30 Aquí la Tierra  
Programa sobre el clima y la 
naturaleza presentado por 
Quico Taronjí e Isabel 
Moreno 

22.00 Gran Hermano VIP.  
El debate   

Programa que analiza la 
convivencia en Guadalix 
de la Sierra con 
exconcursantes y 
expertos en realities. 
Conduce y modera 
Ion Aramendi 

21.20 First Dates   
Dating-show presentado por 
Carlos Sobera  

22.35 Cuarto Milenio    
Iker Jiménez analizará los 
misterios de una 
estructura megalítica 
construida hace miles 
de años y hallada 
dentro de una colina 
de lava en Gunung 
Padang, en Indonesia

16.00 Fiesta    
Magacín de actualidad y 
entretenimiento presentado por 
Emma García  

20.55 De seda y hierro    
‘Brillar en la oscuridad’ 
21.25 Imprescindibles    
‘Blanca Portilli. Bajo tu 
nombre’ 

20.00 laSexta Noticias   
Informativo presentado por 
Cristina Villanueva 

15.30 La Roca   
Nuria Roca recibe a 
los actores Adrián 
Lastra y 
Alejandro Jato, 
que hablarán 
sobre la serie 
‘Jesucristo 
Superstar’ 

19.20 Cuaderno de 
campo    
‘Gineta’ 
19.55 Un país mágico   

‘Ferrol’ 

18.00 Planeta selva 
 Documental 
18.30 El documental de 
La 2  
‘Espiando en la manada’ 

 16.20 Grandes documentales    
Documentales sobre animales y 
naturaleza 

21.00 Informativos Telecinco  
Con José Ribagorda y Ángeles 
Blanco 
21.35 El desmarque  
21.45 El tiempo 

16.00 Multicine   
‘Seducida por el peligro’. 2018. 
81’ 

17.50 Multicine  
‘Víctima del éxito’. 2016. 82’ 

16.00 Eurovisión Junior   
En directo, desde Niza (Francia), 
retransmisión del festival infantil 
de la canción 

19.20 Multicine  
‘Amigas inseparables’. 2019. 83’ 
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23.45 Cine:  ‘El otro 
guardaespaldas II’. 2021. 100’ 
1.20 Cine:  ‘Otra terapia 
peligrosa. ¡Recaída total!’. 2002. 
95’ 
2.50 Cine:  ‘Princesa del corazón’. 
2010. 88’

CUATRO TELECINCO LA SEXTA

6.00 Noticias 24 Horas 
11.30 Motociclismo  Mundial de 
Velocidad. GP de Valencia. 
Carreras: (12.00) Moto 3 y 
(13.15) Moto 2 
14.30 Telediario 1  Con Lara 
Siscar e Igor Gómez. Incluye el 
tiempo y los deportes 
15.00 Motociclismo  Mundial de 
Velocidad. GP de Valencia. Carrera 
MotoGP

0.25 Rol & Rol  Documental  
1.50 JFK: Caso revisado 
 Documental 
3.40 Primeras damas:  ‘Jackie 
Kennedy’ 

9.15 Espacios religiosos  (9.15) 
Shalom; (9.30) Medina en TVE; 
(9.45) Buenas Noticias TV; (10.00) 
Últimas preguntas; (10.25) 
Testimonio; (10.30) El día del 
Señor, y (11.30) Pueblo de Dios 
12.00 Ruralitas 
13.00 Flash Moda 
14.00 Zoom Tendencias 
14.40 Las recetas de Julie 
15.35 Saber y ganar   Concurso

3.00 Live Casino 
3.45 PlayUzu Nights 
4.30 Galería del coleccionista 
5.30 Minutos musicales

7.00 Pelopicopata 
8.30 Los más  
13.00 Cocina abierta de Karlos 
Arguiñano 
13.55 La ruleta de la suerte 
 Concurso presentado por Jorge 
Fernández    
15.00 Antena 3 Noticias   Con 
Matías Prats y Mónica Carrillo 
15.45 Deportes y El tiempo

15.40 Home Cinema    
‘El incidente’. 2008. 90’ 

19.55 Cuatro al día   
Con Roberto Arce y Marta Reyero 
20.55 El desmarque  
21.10 El tiempo 

0.25 Inmunofitness. La salud 
también se entrena 
0.45 Cuarto Milenio  (rep.) 
2.35 The Game Show 
3.15 En el punto de mira 
5.20 Puro Cuatro

17.20 Home Cinema   
‘Cazadores de sombras: Ciudad de 
hueso’. 2013. 130’ 

9.40 Iumiuky  
9.45 Volando voy  Programa 
presentado por Jesús Calleja 
11.15 Viajeros Cuatro  Incluye 
‘Planes Gourmet’  
13.55 Cuatro al día  Con Roberto 
Arce y Marta Reyero 
14.55 El desmarque  Con Joseba 
Larrañaga 
15.25 El tiempo 

1.55 Casino Gran Madrid Online 
Show 
2.20 ¡Toma salami! 
2.50 El horóscopo de Esperanza 
Gracia

7.55 Mejor llama a Kiko 
8.30 Got Talent   
13.15 Socialité  Con María Patiño 
y Nuria Marín  
15.00 Informativos Telecinco 
 Con José Ribagorda y Ángeles 
Blanco 
15.30 El desmarque  Con Matías 
Prats Chacón 
15.45 El tiempo

1.00 Encarcelados 
2.15 PokerStars Casino 
2.55 Live Casino 
3.40 Minutos musicales 

6.15 Bestial 
8.30 Como el perro y el gato 
9.00 ¿Qué me pasa, doctor? 
10.20 Zapeando   
11.20 Equipo de investigación 
 Reportajes con Gloria Serra  
14.00 laSexta Noticias 1  Con 
Cristina Villanueva 
15.00 laSexta Deportes 
15.15 LaSexta Meteo

18.30 Sesión de tarde   
‘El diario de Noa’. 2004. 
124’ 

22.30 Versión española  
Con Cayetana Guillén Cuervo. 
Incluye:  
-‘Un día más con vida’. 
2018. 85’ 
1975. Ryszard Kapuscinski, 
periodista polaco, narra el 
caos de la descolonización y 
la guerra civil previa a la 
independencia de Angola. 
Calificación: Jóvenes

22.05 La película de la semana   
‘Geostorm’. 2017. 109’ 
Tras un fallo en cadena de la 
mayor parte de los satélites 
meteorológicos, un ingeniero 
formará equipo con su hermano 
para salvar al planeta de una 
tormenta épica, mientras se gesta 
un complot para asesinar al 
presidente de los Estados Unidos. 
Calificación: Jóvenes

21.00 Telediario 2   
Informativo presentado por Lara 
Siscar e Igor Gómez. Incluye el 
tiempo y los deportes 
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