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Osakidetza Celebracién del 25 aniversario

La pildora del dia después se dara sin receta
en los amhbulatorios desde mediados de mes

De caracter gratuito, las mujeres no tendran que acudir a la farmacia

con el fin de «agilizar el proceso y evitar demoras innecesarias»

CARMEN BARREIRO BILBAO

Osakidetza dispensara gratis la
pildora del dia después en todos
los ambulatorios y puntos de
atencién continuada (PAC) des-
de mediados de mes, segiin infor-
mo ayer la directora de Asisten-
cia Sanitaria, Michol Gonzalez
Torres. Ya no hara falta acudir a
una farmacia con la receta para
comprar el anticonceptivo pos-
coital como ocurria hasta ahora,
sino que sera el médico el que
suministre gratuitamente el far-
maco en la consulta para «agili-

zar el proceso» y «evitar demoras
innecesarias», senalaron las mis-
mas fuentes.

El lovonorgestrel es un prepa-
rado a base de una tinica hormo-
na que evita en gran medida el
embarazo siempre y cuando se
administre de un modo correcto
antes de las 72 horas desde el coi-
to. Ademas de la pastilla, el facul-
tativo entregara a la paciente un
kit en el que se incluye un pre-
servativo. El tratamiento consis-
te en dos comprimidos ingeridos
por via oral, aunque algunos la-
boratorios han empezado a fa-

UNA MUJER lee el prospecto de la pildora postcoitél. / FELIX GARCIA

bricar el anticonceptivo en una
Unica dosis.

El Servicio Vasco de Salud, que
rechazo la gratuidad del medica-
mento postcoital en 2005, finan-
ciara a partir de mediados de mes
un farmaco demandado por mas
de 20.000 mujeres en toda la co-
munidad autonoma cada ano, lo
que se traduce en medio cente-
nar de peticiones diarias. Aun-
que hace un par de semanas al-
tos cargos de Osakidetza anun-
ciaron que seria necesaria la
prescripcion firmada por un mé-
dico para tener acceso al farma-

Inclan da las gracias a «todos los que
han hecho que Osakidetza sea grande»

C. BARREIRO BILBAO

Es la empresa mas grande del Pais
Vasco con cerca de 30.000 trabaja-
dores y una de las mejor valoradas
por los ciudadanos. Osakidetza cum-
ple un cuarto de siglo en un ano es-
pecialmente complicado para las
autoridades sanitarias como conse-
cuencia de un conflicto laboral que
hallevado al limite a un sector que
da cobertura a mas de dos millones
de personas y absorbe el mayor pre-
supuesto del Gobierno vasco al dis-
poner de 3.216 millones de euros.
Pero el de ayer fue un dia de ce-
lebraciones y agradecimientos. Sin
mas. «Podria dar muchas cifras,
pero lo que realmente me apetece
es dar las gracias a todas las perso-

nas que han trabajado para conse-
guir que Osakidetza sea grande»,
se felicit6 el consejero Gabriel In-
clan durante su discurso de bienve-
nida al acto del 25 aniversario del
Sistema Vasco de Salud, celebrado
ayer en el Palacio Euskalduna de
Bilbao. La fiesta reunioé a mas de un
millar de invitados, entre los que se
encontraba el lehendakari. Juan
José Ibarretxe ensalzo en su inter-
vencion «el formidable» sistema sa-
nitario del que, dijo, «debemos de
estar muy orgullosos».

El 19 de mayo de 1983 se aproba-
ba la Ley del Servicio Vasco de Sa-
lud y con ella se ponia en marcha
Osakidetza. La idea surgio con el
primer Gobierno vasco (1980), mo-
mento en el que el Ejecutivo se dis-

ponia a recibir las transferencias
de Sanidad, segin recordaba ayer
José Andrés Gorritxo, entonces vi-
ceconsejero de Hospitales y actual
presidente del Igualatorio Médico
Quirtrgico (IMQ).

La dispersion de los servicios que
habia por aquel entones —ambula-
torios, hospitales, psiquiatricos o la
salud publica dependian de diferen-
tes instituciones pablicas- hizo que
el «magnifico equipo» del conseje-
ro Javier Aguirre decidiese crear
un organismo auténomo que ges-
tionase todos las prestaciones sani-
tarias. «Habia que crear un conte-
nedor en el que recoger todas las
transferencias», recuerda Gorritxo.
Y asi fue. «Si Osakidetza no existie-
se habria que volver a inventarla»,

co, los responsables del progra-
ma desmintieron ayer a sus cole-
gas y aseguraron que se suminis-
trara sin receta médica. «No hara
falta», insistieron.

Eficacia del 95%

La pildora del dia después es un
método «anticonceptivo de emer-
gencia» que se ingiere después
del coito y que, por su componen-
te hormonal, esta reservado ex-
clusivamente para casos en los
que existe riesgo de haberse pro-
ducido un embarazo no deseado
bien porque se ha mantenido re-
laciones sexuales sin proteccion
o porque los métodos utilizados
han fallado. Su eficacia ronda en-
treel 85% y el 95% y es «funda-
mental» tomarla lo antes posible.
A poder ser, en las doce horas si-
guientes.

En cualquier caso, los especia-
listas insisten en que no se debe
recurrir a la pildora del dia des-
pués como un anticonceptivo de
uso comun. Pese a todo, en comu-
nidades donde el farmaco se su-
ministra de forma gratuita des-
de hace anos —Cataluna, Navarra,
La Rioja, Andalucia, Extremadu-
ra, Aragon, Madrid, Asturias o
Galicia- se ha demostrado que la
demanda no ha crecido de forma
masiva porque se dispense sin
coste alguno para el paciente.

La dosis de levonorgestrel ac-
tia en el organismo a tres nive-
les. En primer lugar, provoca que
el ciclo reproductivo de la mujer
se interrumpa o se retrase la ovu-
lacién. La hormona también im-
pide que el 6vulo sea fecundado
por un espermatozoide. Y aunque
esto ocurriera, el compuesto si-

dijo en su dia el alcalde de Bilbao y
primer director del Servicio Vasco
de Salud, Inaki Azkuna.

En un local prestado
Los comienzos no fueron faciles por-
que «habia que crear una adminis-
tracion de la nada», pero el equipo
formado por Javier Aguirre, Angel
Larranaga, Andrés Aya Goniy el
propio José Andrés Gorritxo tenian
«mucha fe» en el proyecto. La pri-
mera sede fue un local prestado en
la Direccion de Salud de 1a calle Ma-
ria Diaz de Haro de Bilbao en el que
trabajaban un total de once perso-
nas. El servicio dirigido por Azku-
na, muy presente en todos los dis-
cursos, se limitaba a gestionar la
Salud Publica y los hospitales de
Santa Marina, Amara y Leza.
Nada que ver con el volumen de
trabajo y servicios que se gestionan
en la actualidad bajo la direccion
de Gloria Quesada, un gigante que
aglutina un total de seis hospitales

gue siendo efectivo «si el acciden-
te se produce en el momento exac-
to en el que el 6vulo fecundado
se encamina a la matriz. En este
caso, la medicacion impide la ani-
dacion en el atero».

Grupos de caracter conserva-
dor han censurado la subvencion
publica de las pastillas en las co-
munidades donde se dispensan
de forma gratuita al entender que
tienen un caracter abortivo,
mientras que para la Sociedad
Vasca de Contracepcion la pildo-
ra del dia después deberia ven-
derse en las farmacias sin rece-
ta médica, «como la aspirina».

Por otra parte, el Consejo de
Gobierno dio ayer luz verde al de-
creto que aprueba el acuerdo de
minimos firmado el pasado 14 de
mayo por los responsables de Osa-
kidetza y el Sindicato Médico y
de Enfermeria (SATSE) para re-
gular las condiciones de trabajo
de la plantilla para el trienio 2007-
2009 tras meses de conflicto. El
documento, que cuenta con el res-
paldo de CC OO, los técnicos sa-
nitarios y los auxiliares, pone fin
a un largo proceso de negociacion
entre el Departamento de Sani-
dad y dos de las centrales mas
fuertes en el sector. El decreto se
ha aprobado sin el visto bueno de
ELA, LABy UGT.
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generales y otros tantos comarca-
les, ademas de toda la red de ambu-
latorios. Las personas que partici-
paron en la creacion del Servicio
Vasco de Salud mantienen que Osa-
kidetza fue «el modelo mas progre-
sista del momento» y «la referen-
cia» para el resto de sistemas. «Fue
una época tremendamente creati-
va en todos los aspectos. Habia que
unir a empleados de diferentes cen-
tros y unificar pequenos servicios
en grandes complejos hospitalarios.
Fue complicado, pero merecio la
penay, confiesa Gorritxo tras ala-
bar el actual sistema publico.

El Servicio Vasco de Salud resol-
vera este ano un total de 930.000 ur-
gencias hospitalarias, alcanzara los
235.000 ingresos, se acercara a los
once millones de consultas de me-
dicina general y realizara mas de
192.000 intervenciones quirargicas»,
unas cifras impensables para el
equipo de profesionales que pusie-
ron en marcha Osakidetza.
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