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Tener presente algunos consejos puede hacer mas seguros . uuma o
los desplazamientos por carretera durante las vacaciones y vig
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La gran mayoria de Jos espanoles disfru-
tan de la totalided o parte de sus vacacio-
nes a jo largo de los meses de julio v agos-
o Bl gutomiavil particular sigue slendo el
principal medio de transporte durante el
varano, dada su versatilidad e inmejora
ble sconomia de usgo cuando lo utiliz tods
la familie. Para muchos conductores, al
verano es ln época del ano en la gue reali
zan ¢l mayvor nimero de Kilometros,

Es InGtll insistir en gue es necesario, im
prescindible, revisar el buen lanciona
miesnto del vehiculo, el correcto uso del
mismo, la mayor prudencia, atenciom v to-
lerancia al volant

Ni siquiera hace falin decir
peligroso, mortal a e5 el abuso
del aleohol cuando se conduce. También se
hace innecesario, por sabido, comentar lo
peligrosa que es la Ingestion de medica
mentas, Ia falta de horas de sueho, las dis
racciones, 1a “mala leche’ acumulada, inclu
50 la ansiedad por Hegar a nuestro punto
de destino v abandonar ¢l coche, ras unas
Interminables horas al volante, dentro del
tiplco ¥ kilomeétrico atgsco

Es inutil insistir, porque se ha hecho tan
tns veces que 8s practicamente imposihle
que no hays nadie que no conoaes los efec
tos de todas estas actitudes cuando se con-
duce, lo peligroso gue es tanto parn los ocu
vehioulo como para los
suarios de I
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veces, (que

pantes de nuestro
demas u
For ot lado, tampoeo se pide tanto; se tra-
ta de comportarse y conducir con aduca-

jom, atencion, responsabilidad, con el co
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Lo primero que se debe o
hacer es poner a punto el cion. u
vehiculo, pues un coche onges

gu.ad

‘yoaEm ianilo di
rewisar todas ins

que no esté debidamente
preparado puede terminar

el viaje en un taller de

reparaciones

che en correcto estad
a los demas

En las vacaciones voranis)
un elevado nime
culacion que, en su mavo
ser evitados sl los ool

una serie de.normas sencill
del sne supone
hiculo, gue tHone qui i al
peraturas, nrgos despiazmomientos
cargas de peso. Un
debidamente pripatad
m un tallor de repar

o gue o primero gue o

de iniciar nuestras vacaci
a punto

Revision completa
Son muchos los elementos
que tienen que ser
tar de ungs dias de descans in
zas Los frenos son fundameninles ¢
guridad, por 1o que convie
el nivel del liguido v
llas v de los discos. También se d
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160, la amortiguacion,
iacion del suiomovil
de los neumaticos, po
on en ¢ desgaste y
1o, U siempre debe

in por ol [abricante

inte &5 gl pecfiocto fion-
luminacion. Hay gue
mparas v pilotos ¥ com-
i el alumbrado no mo-
lan en sentido con-

a2 muay
también, vigilar &l
frigera
tado de ins corrmas de
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En verano, se multiplican los accidentes,

N Menos riesgo

Transitar en grupo con varios coches pue-
de resultar muy peligroso si s= pretends
clircular funtos en todo mometite. Esto da
lugar a un fuerte estrés v a realisar, de ma-
nera frecusnte, adelantiamientos arries-
gados. Para evitario, se pusden scordar pre-
viamente unos puntos Ce perada Yy encuen-:
tro

Comidas ligeras

Si 22 va & hacer un viaje inrgo, la ropa v el
calrado del conductor debe ser 1o mas co
mado posible para poder maniobrar en
todo momento con facilidad, Durante sl tra-
yocto, las comidas han de ser ligeras. Es
weonseiable, ademas, bebher agua en abun
diancla pasra evitear la falign muscular
Tenga especlalmente presente siempre a
los "usuarios mas volnerables’ ¥ preoci-
pese también de su seguridad. Sobre todo
la de los nifos, los ciclistas, los motoris
tas. los conductores de minlooches, los pea-
tones, las personas de edad mis avanzada
y aquellns que tengan retos especinles a la
hora de desplazarse por [as cnlles o las ca-
rreteras

Una ver en &l lugar de destino, debemos
mantenar la PrECAaC1on rada ver gue caja-
mos &] vehiculo, Las estadisticas sefialan
que, en los travecios ¢ lurante las
vacaciones, los conductores perciben me-
nas o] riesgo de sufrir nccidentes, por lo
gue bajan A gaardia v etilixan menos los
sistemas de seguridad. como o casco o el
cinturdn
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