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NOTAS
PENDIENTES

on sabe que la proxima

semana la tutora de su

clase de 7° de EGB entre-
gard el boletin de notas de la
cuarta evaluacién y va puede
imaginar la escena en su casa: él,
con los hombros derrotados v con
la mirada fija en los cordones de
las zapatillas deportivas, le larga-
ri el papel a su madre, que para
esas cosas tene mejor talante. A
partir de ahi, por su imaginacién
silo discurren los patines, la bici-
cleta, los videojuegos, las tardes
con sus amigos en Iy plaza v las
horas delante de la tele tachadas
con las aspas negras gue prohi-
ben su utilizacion. En realidad,
es demasiado pesimista. Sus
padres ya saben que ha ido ren-
queando durante todo el curso,
aungue hasta ese momento no se
rendirdn a la evidencia de las
malas notas.

De hecho, cuando les entregd
las calificaciones de la primera
evaluaciin con algin suspenso
no lo consideraron extraordina-
rio. Sabian que el 50% de los
cuatro millones de escolares que
Cursan ensenanza primaria en
nuestro pais suspende alguna
asignatura. Ante los resultados
de la primera calificacion los
padres suelen mantenerse a la
expectativa vy acostumbran i atri-
buir el traspié al cambip de cur-
s0 0 de profesor, a la necesidad
de un perfodo de adaptacidn, a
que en este nuevo nivel acade-
mico se exige mis o, simple-
mente, a que se trata del princi-
pio, De esta forma, se tranguili

zan pensandn que su hijo puede
mejorar en proximas evaluacio-
nes. Pero no siempre es asi

En opinidn de la psicéloga
Susana Alonso, dos son las razo-
nes por las cuales un estudiante
puede obtener malas calificacio-
nes: el desconocimiento de téc-
nicas de estudio v carecer de los
fundamentos hisicos gue le per-
mitan més tarde la comprension
de disciplinas mis complejas.
«Par ejemplo, un escolar gue no
haya aprendido bien a multipl
car, tendrd dificultades a la hora
de dividir —explica—, D¢ la mis-
ma forma, si no ha logrado des-
treza en la lectura, no sabrd sin-
tetizar ni sacar los idens gene-
rales de un textos

Ademis, las calificaciones pue-
den convertirse en la arena en
la que se ldien otro tipo de con-
flictos. Asi, a ninglin psicdlogo le
sorprenderia que un aplicado
estudiante suspenda una mate-
ria en la que ha obtenido siem-
pre excelentes resultados sim-
plemente por captar la atencidn
de sus padres, o de uno de ellos,

Pero ese es un interrogante cuva
respuesta silo se encuentra inda
gando en problemdticas muy per
sonales (de ansiedad, de con-
ducta, de relacion social, de agre-
sividad, de celos,...).

DIALOGO CON EL
PROFESORADO

Con la llegada de la primavera
no aparecen stbitamente los sus-
PENSOS, SN0 quUe 5S¢ YEN Con oira
luz ¥ con mayor preccupacion.
Par eso no son pocos los que
acuden a los gabinetes de psico-
pedapogia a solucionar el proble-
ma. -Los padres s¢ asustan y vie-
nen comn f!r!';t'ﬂl'f[!ﬂ--. dseglura
Susana Alonsa. «Pero a estas altu-
TS MO se pueds S0 POReT unos
cuantos parches para salir del
paso y, eso st replantearse bien
el asumto g comienzos del preixi-
M CUTrSos

Ante el panorama de un vera-
no de estudio, provocado por
unas calificaciones escritas en
junio en tnta roja, lo primero
que se debe hacer es indigar en

las razones del fracaso. «A veces
som iy tontas i ficiles de resol.
ver=, tranquiliza la también psi-
cologa Marian Ferndndez, del
gabinete lpse. <Puede fratarse
simplemente de que el nivo se
entreliene porgue su pupitre estd
al lado de la ventana o porgue
charla todo el Hempo con su com-
paers,

Una visita al centro ¥ una con-
versacion con el menor y sus pro-
fesores pueden dar excelentes
resultados. «Los prafesoves agra-
decemos ¢l seguimiento comnti-
nuado del escolar por parte de
los padres porque ataja loy pro-
blemass, sefinla Marisa Botia,
directora del Colegio Nacional
Cervantes de Bilbao. Esto, que
parece tan obvie, no es condue-
ta habitual en todos los centros
Imanaol, también profesor, se que-
ja de que en su colegio fos padres
se desentienden de la educacion
de sus pequefos, ~Somas poco
mds gue una guarderin. El desin-
terds por la marcha de los estu-
dios s¢ ve claro cuando, de un
grupo de 20, sdlo acuden tres

padres para cami-

biar impresiones
con el futors

OBLIGACIONES
Y PREMIOS

81 las bajas califi
caciones se deben
a una maly prictl-
ca del estudio
habria que comen-

Desconocer las
tacnicas de estudhay
carecer de base para
la comprension de
disciplings complatas
estan en el origen de
lag malas notas
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zar por elaberar un horario en el
que se planifiqguen los descan-
05, Para estudiantes de EGH se
puede pensar en hacer perfodos
de unos 25 minutos de estudio
y cinco para tomarse un respiro,
micniras que los de BUP pue-
den tolerar secuencias de hasta
una hora con 5 6 10 minutos de
relajo. Por lo general, los espe
cialistas hacen hincaplé en las
mterrupciones para permitir a
las meuronas que se refresquen.
No obstante, no es conveniente
que sean demasiado largas, bas-
ta con un abandono breve de la
hahitacion de estudio mientras
s¢ aprovecha para ventilarla

Los colegiales que no estén
acostumbrados a esta rutina pue-
den pactar periodos miis cortos
e ir amplidndolos, En el gahine-
te de psicologia Arestl se reco-
miénda redactar un contrato for-
mal entre padres e hijos en el
gque se especifiquen las obliga-
ciones y, cuando éstas se cum-
plen, los premios, pensados a
modo de incentivo. -Aconseianos
incluso que el contralo se escri
ba y se firme. Los premios pue-
den ser lanto unos minuios de
television como cualguier otra
cosa gque sirva de estimulo al
e

Capitulo aparte merecen las
condiciones ambientales. El lugar
de estudio, gue ha de ser siem
pre el mismo, debe estar bien
iluminado, ordenado, v despro-
visto de objetos que dificulien la
concentracion, como aparatos de
radio, televisores o juegos

El estudio, ademdis, debe ser
activo, No basta con que el est-
diante lea aburridamente los tex-
tos que debe memorizar. Es con
veniente subrayar, hacer resu
menes v esquemas. De cualquier
maodo, cuando el problema es de
hahito o téemica, no es tan gra-
ve como cuando la base falla, La



