
«A veces tengo el
síndrome del pastelero,
de tanto hablar de sexo
se me quita el apetito»

¿Edad? «Indeterminada. Ya en la
foto el lector verá que no cuezo el
primer hervor», contesta con re-
tranca argentina esta periodista
afincada en Barcelona desde hace
más de 30 años. Alicia Gallotti dice
no haber tenido hijos «por elec-
ción». A cambio, ha parido más de
quince libros sobre sexo. En el úl-
timo, ‘Soy infiel. ¿Y tú?’, aborda la
infidelidad femenina.
– La española cuando engaña...
– Soy portavoz de una página web
para personas casadas que buscan
una aventura y, sí, hay muchas mu-
jeres en ella. La infidelidad feme-
nina es una realidad, por más que
se niegue.
– Y dice usted que nos viene de
los primates.
– Así es. La chimpancé hembra es
más infiel que el macho. La pareja
monogámica es una convención
social y hace aguas.
– ¿Tiene usted pareja estable?
– Sí. Pero antes he pasado por to-
dos los estados civiles.
– ¿Una mujer fiel traiciona a la
chimpancé que lleva dentro?
– Depende. Hay muchas parejas
que tienen una pésima vida sexual
y sin embargo funcionan muy bien.
Uno de mis primeros artículos al
llegar a España fue la periodicidad

con que las parejas estables tenían
relaciones sexuales... Tremendo.
– ¿Tremendo de mucho o de
poco?
– De poquísimo. Es que las perso-
nas ponen a menudo la libido en
otros ámbitos, como el trabajo, por
ejemplo. La rutina mata el sexo y
ahí aparecen los buenos cuernos.
– No me diga que hay cuernos
buenos...
– Sí, una relación paralela suena a
estafa afectiva. Pero una relación
sexual esporádica no tiene por qué
ser ofensiva.
– ¿Sexóloga se nace?
– En mi caso desde chica ya me in-
teresaba el tema. Me parecía horri-
ble que todo lo placentero fuera
pecado. Mamá siempre cuenta que
cuando yo era adolescente les leía
a mis amigas ‘La mujer frígida’ de
Stekel.
– Los hombres engañan más; las
mujeres, mejor, dice Sabina.
– Es cierto, pero porque llevamos
siglos viendo cómo la mujer para
conseguir lo que sea tiene que ha-
cer trabajo de zapa.
– ¿Ha encontrado un tope de edad
en la mujer infiel?
– Conozco casos de mujeres casi
octogenarias. Y muchas veces es
su primera infidelidad. Claro que
algunas consideran infidelidad ir
al parque y cogerse de la mano de
un viejito.
– ¿Algún truco para no ser descu-
bierta?
– Para eso también somos más lis-
tas que ellos, porque estamos acos-
tumbradas a tener que disimular.
Pero, cuidado, no llegues demasia-
do eufórica a casa después de una
infidelidad.
– Una vez pilladas, ¿recurrimos
al ‘No es lo que tú estás pensan-
do, cariño’?

– Más de una lo ha hecho. Tene-
mos genitales diferentes, pero no
somos tan distintos. Conozco mu-
jeres casadas infieles con teléfono
móvil exclusivo para la infidelidad.
Muchas quedan en hoteles de las
afueras... Aunque si son amas de
casa, la famosa historia del fonta-
nero sigue vigente.
– Y en caso de confesión, ¿cuál es
el mejor sistema?
– Nada de cenita romántica ni ve-
las ni ropa interior cara. Salvo en

el cine, los hombres no hacen tan-
to caso a esos detalles.
– ¿A la lencería fina tampoco?
– Nada, te la quitan a los dos minu-
tos. Tampoco hay que decir eso de
‘Tenemos que hablar’, que es una
frase que a los hombres les pone
muy a la defensiva. Pero sí hacer-
le entender por qué lo hiciste.
¿Sabe qué hombre reacciona peor
a los cuernos? El infiel compulsi-
vo, porque es el más machista.
– ¿Tiene efectos secundarios la
infidelidad?
– El primordial es que el 50% de las
mujeres que son infieles se termi-
nan separando. El hombre infiel
en cambio no se separa casi nunca
a menos que lo descubran y lo

echen de casa.
– ¿La crisis nos ha traído más
cuernos?
– Puede que sí, porque en tiempos
difíciles tendemos a buscar la gra-
tificación por otro lado. Lo que de-
finitivamente sí influye en la in-
fidelidad es el clima.
– ¿El clima?
– Sí, sí. Este invierno, con el frío si-
beriano, creció como la espuma el
número de nuevos socios en mi pá-
gina de contactos.
– ¿No le cansa tanto hablar de
sexo?
– A veces, durante la corrección de
un libro, tengo el síndrome del pas-
telero y se me quita el apetito se-
xual. Pero solo me dura quince días.

«Los hombres no
hacen tanto caso
a la lencería fina»
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Infidelidad. «La pareja
monogámica es una conven-
ción social que hace aguas».
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