
ARENAS DE CABRALES (Asturias). 21.	 cate. Su traslado es más urgentes, por-
(Alfil). — Los montañeros madrileños Jo- 	 que presenta síntomas de congelación en
sé Luis rrabal y Gervasio Lastra han sido 	 pies y manos.
rescatados. Con las primeras horas de la
mañana fueron izados a la cumbre por	 Gervasio Lastra, casado y de 27 años
los quince montañeros que han pasado	 —tiene una hija de corta edad—, está
allí - la noche y por medio de un torno,	 en estos momentos descendiendo por sus

A las diez y veinte de esta mañana	 medios po rla cara sur del	 Naranjo de
han salido ya de la cumbre. Arrabal, so!-	 Bulnes, juntamente con los demás mon-
tero,	 de 21	 años de edad, ha sido su-	 tañeros que les han rescatado hoy, tras
bido a	 una de los	 helicópteros de res-	 pernoctar en la cima.

EL RESCATE minutos desde la vega de pa de hielo que cubre aho.
Urriello	 hasta	 el	 hospital ra las paredes del Naranjo;

Una vez los dos monta- General de Asturias. éstos fueron los dos gran-
ñeros	 fueron	 izados	 a	 la El helicóptero conducien- des impedimentos.
cumbre del Naranjo, el	 fc- do a	 Arrabal y	 ;sl	 doctor —¿Volvería	 usted	 a	 in-
queño helicóptero de la Je- don Luis Estrada, que le ha tentar la subida al Naran-
fatura Central de Tráfico, acompañado desde el Na. jo?
pilotado por el comandante ranjo de Bulnes, ate.tizó en —No —respondió rotun.
Pasqui, se aproximó al ma- un lugar muy próximo a la damente.
ximo de la cumbre del Na- entrada de los servicios de
ranjo,	 soportando	 turbu- urgencia del Hospital Gene- DIA INOLVIDABLE
lencias,	 para	 que	 Arrabal ral.	 Allí	 esperaban	 ya	 los
fuera izado	 a	 bordo.	 Loa doctores de este eentco, avi- El día 21 de febrero de
conseguido,	 el	 helicóptero sados desde Arenas de Ca- 1970 será una fecha que, sin
despegó y bajó hasta la ve- brales del traslado del mon- duda, recordarán estos dos
ga	 de	 Urriello	 al pie del tañero lesionado. La llega- audaces montañeros, Gerva.
Naranjo, donde Arrabal fue da fue espectacular, porque sio Lastra y José Luis Arra-
transportado a otro helicóp- toda la ciudad estaba en la bal, que Intentaron escalar
tero, el «Bell-205», del Fjér- calle,	 comentando las últl- la pared oeste del Naranjo
cito del Aire, pilotado por mas noticias sobre el yesca- de Bulnes y que, cuando só-
los capitanes Saavedra	 y te de Lastra y Arrabal, lo faltaban ochenta metros
Aizpurúa, que le han traí- Cuando el aparato se po- para la cumbre, han estado
do a Oviedo, empleando 40 só, Arrabal	 fue depositado a punto de perder la vida.

en una camilla e introdu- Doce días han permane-
cido en el hospital rápida- sido aislados del mundo, re-
mente, procediendo a su re- fugiados en ess cornisa de-

_	 y^(a =S'^^- conocimiento, que ha finali- nrminada «Roca Solano», a
Baq- óeid zado a primeras horas de

la tarde, procediéndose a fa-
casi cien metros de la cum-
bre y a cuatrocientos cin-

ASTUFji^9.$ editar el parte médico. cuenta de la base de par.
Qsc»Vaaayu	 u.. NO VOLVERA

tida, en la	 vega dP Urrie-
llo, en medio de vi entos bu-

°"°''-`'°'	 ''.'^^	 ••'^ ^.,
 o	 •C Alas dos menos diez de

racanados, fuertes tempora-
les de nieve y temperaturas,^

F= p	 :m t^^oies ` la tarde llegó a Oviedo Ger- bajísimas.
\ Or vasio Lastra. Bajó del he- El día de hoy ha sido el
t :r	 ', ;^ . \.	 - __	 Uét•ana licóptero por su propio pie, de la culminación	 de	 la

=CAÑ7ABR1C
acompañado de su herma- gran	 operación de rescate
no, y fue trasladado al lbs- de Lastra y Arrabal. Con
pita!	 Gen°ral de	 Asturias tos primeros albores de la

ASTURIAS	 5 NTAN en una ambulancia. Nos dio mañana, los quince monta-
tiempo de hacerle dos pre- fieros que habían subido a

LEON	 â.4lECU	 4» la cumbre formando grupos
-• —Por qué no pudieron de socorro, Que ascendieron

consumar la escalada? después de más de treinta
Localización	 a do,	 sscalas —Por el intensísimo frío- horas por la cara sur del

del Naranjo de Bulnes. reinante y por la gran ca- Naranjo de Bulnes, en esta

La gente se arremolina ante el helicóptero que traslado hasta el hospital general de
Asturias, de Oviedo, al montañero José Luis Arrabal. (Foto CIFRA.)
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Gervasio Lastra manifiesta a su llegada al hospital ge-
neral de Asturias, en Oviedo: «No volveré a intentar

escalar el Naranjo». (CIFRA.)

hacer constar que deseaban a bordo, ya que ello evitab,e
poder trasladar a Arrabal perder unas horas más, que
par medio del torno que Ile. siempre llevaría el deseen.
va el helicóptero y subirlos	 der por la cara sur.
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TRAS PERMANECER DOCE DIAS EN LA PARED OESTE
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''` Arnba! fui conducido a Oviedo en

ha5cóptero desde la cumbre del monte

5` Las tra no volverá a repetir la escalada
ocasión temible por estar
helada, comenzaron a tra-
bajar instalando el torno
para, con él, izar a Lastra
y Arrabal los ochenta me-
tros que los separaban de
la cumbre,

La operación tuvo feliz
resultado y a los pocos mo.
mentos de bajar el cable
eran izados Gervasio y José
Luis, que mostraban el ló-
gico cansancio, rayando en
el agotamiento físico, unas
muy pobladas barbas de
doce días y las caras gra-
sientas, para preservarse de
los rigores del viento a esas
alturas. Su estado físico era
muy bueno, si se tiene en
cuenta las trágicas horas
vividas.

Una vez en la cima, Las-
tra y Arrabal fueron aten.
didos por el médico que fi-
gura en una de las prime-
ras cordadas de socorro lle-
gadas en la tarde de ayer
a la cumbre.

Inmediatamente, los equi-
pos de socorro, por medio
de los radioteléfonos, se co-
municaron con el helicóp-
tero que sobrevolaba el lu-
gar vara pedir tabaco y ca-
fé caliente, así como para

OVIEDO, 21. A las dos de esta tarde,
los servicios del Hospital General de As-
turias, en Ov edo, han facilitado a «Al-
fil» el parte médico sobre el estado,
diagnóstico y tratamiento del montañero
José Luis Arrabal.

El parte médico es el siguiente:
«A las once y media dei día de hoy

ha ingresado en el servicio de urgencia
del Hospital General de Asturias, el mon-
tañero José Luis Arrabal Miguel, que
presenta lesiones isquémicas por conge-
lación en ambos pies, grave tercero cuar-
to, y ligero estado de desnutrición. Des-
pués de las medidas diagnosticadas, se ha
establecido la terapéutica, de cuyos re-
sultados iniciales se podrá sentar un pro-
nóstico Firmado, doctores Capdevíla, Ca-
lenti, Ocón, López-Porrúa, Navarro y Mu-
iana».

El doctor Estrada manifestó poco des-
pués al corresponsal de «Alfil»:

—José Luis Arrabal se 'encuentra ya
sometido a tratamiento médico y presen-
ta evidentes síntomas de recuperación.

El doctor Estrada, médico y montañe-
ro, acompañó a Arrabal en el helicóptero
«Bell-205», que ha trasladado a él y al
herido desde la vega de Urriello basta el
hospital ovetense.

—Confiamos --dijo el doctor— en que
Arrabal se recupere.

Esta mañana, cuando Lastra y Arra-
bal eran rescatados, el primero comentó
a sus rescatadores:

—José Luis necesita recuperarse, lar-
go descanso y buena alimentación.

MADRID, 21. — Puestos al habla con
el doctor Augusto Castelló, vocal médico
de la Federación Española de Montaña

y profesor de la Escuela de Medicina del
Deporte, con residencia en Barcelona, pa-
ra que diera su impresión sobre el esta-
do de Arrabal, una vez conocido el par-
te médico facilitado por el Hospital Ge-
neral de Asturias, el doctor Castelló Ro-
ca ha manifestado a un redactor de sAl-
fil»: «Las lesiones de Arrabal son gra-
ves; graves para el organismo, que no
quiere decir que sean graves para su vi-
da. La congelación de cuarto grado indi-
ca que le ha afectado el hueso y, segu-
ramente, esto tendrá que resolverse, fi-
nalmente, por operación, amputando los
dedos».

—Doctor, ¿cuál es el mejor método pa-
ra tratar la congelación?

—Sin duda alguna el de los baños ca-
lientes, con agua a temperatura de 38 o
40 grados. Primero se empieza con agua
a temperatura ambiente y luego se au-
menta, poco a poco, hasta los 38 ó 40 gra-
dos Una vez en esta temperatura, se
mantiene la parte afectada veinte o
treinta minutos. Seguidamente se les to-
ma la temperatura rectal y, cuando ésta
sube, y se mantiene (en caso contrario
hay que repetir el baño), se ha salvado
la situación. Con Arrabal, que el caso
concreto al que ahora se refieren uste-
des, el tratamiento sería el que he ex-
plicado: baños calientes, aparte, por su-
puesto, tratamiento médico; pero, insis-
to: el mejor tratamiento que existe es el
de los baños. En caso de que sea nece-
saria la amputación, cosa muy probable,
no hay que precipitarse y saber esperar;
el organismo indicará, por si mismo, cuál
es la parte afectada y qué es lo que hay
que intervenir.

Posible: Ainputación de los

dedos de los pies a Arrabal

* Presenta congelación de dichas extremidades

y ligero estado de desnutrición


