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CAIDD DI UNA BIOICLETA
Tendifo—El joven de 20 afios Juss

Fau 't|]1 fmn, #¢ cayh ayer tarde en esin

Futsiglesin, cuandn iha en bicicletn.
Hubo du Eer e istido ca In Clam daf
Bocorzo de las lesiones que sufrid, en
mmbes moanos ¥ n‘-cn'lﬂ izquierda, no
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Notas militares

EL RUEVQ CORONEL
DE GARELLANO

Ha sids nombrado coronel del regl-
mignts da Garallans D). Jerbnimo Aran-
gaba ¥ Cremen, gus viene do Barcalona,
em donda ejercin &l cargo de comandan-
ta filitar da Montjuich,

Ayep sa presenté ¢n ol Gobierno mi-
litar & complimentar 8l goderal Bas

Prpul:iablmh tomiari posesidn da su
nidvo desting & fines da esta semann.
h hisn venido ol sefior Amnbu 7
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Han llegadn:

De Oviedo, ¢! cieritor D, Miximo Es-
tévanas ¥ a0 egpass,

s Ban Bebastin, D, Jeslis Rodri-
gotz Villaokica,

Do Barcelonn, Dofip Alsjandes Cortl-
na.

De Zaragons, dofia Paciana Wufloz
Castelo 'y sn hija Valeotina Mariin,

#Hnn salida;

Para Madvid 1 director del  Bauco
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Oarloa Prade.

Para Bmu Scbastifin, Don Alfonso
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Para Vitoria, Don Ermesto Zabala.
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Ins miittiples complicaciones que la vi-
da politica ¥ social modarna cren o s
pasn, cuiindo 8s va fortaleciendo ¥ da
sefiale; de orienteidn, surge la conjura,
la §nevitable eonjurms, que ha ds d5
rribarlo. Miestras esth rasolviende las
grares incidencias surgidas, incidencins
qos ¢l pofy tacts o la inexperiemcia o
cegnem da diros orob, me hacen niucs-
fraz de rls, pero solo mamestms,
pusa la vordadera iden o3 otra; que
aibdlants o carfo, ¥ dejs limpio u'l ca-
mina, pata jnmediatamente srrebater-
la el Poder,

Y algo parecido estd ocurrimda ahe-
ra y 4llo s¢ despronds da cuanto = va
conociends por la Pronsa, Bl Gobierno
del 8r. Banchez do Toca ha resuelto on
principio of grave prollema del sindi-
calismo, qua era gmenazador y debfa
atarrar & muchos, Como  esto pueds
darly cridito ants €l pafa, ¥ ol ampa-
ro de ean soberamn confianza pueda in-
teniar decarrollnr un programa y sa-
car ym presupuesto, partes ger  que
viaive 1o coajora a funcidaar, para im-
pedirle nctuar como podar.

Una wea bachs la eperacifn.y salva-
do ¢l enferma, guicren todos Tepariine
1la gloria del eirojamo,

§ Qve hay conjura? Eso lo dicen ‘to-
d Tucluzo € éreane del Gobierno se-
finla ciertns morricntes de intcligencia
emtre Blarrite ¥ 1o ploos mureianca.

Bl Tn conjura ea eieria, hobdd quo
condenarla por inmoral ¥ astipatrifzi-
ea

Y csta afirmnciin noesles tiene mas
valor, por cuante nuestwm pluma no en
amiga de cete Gobierno, ni esti sujeta
gremiios nf ollentelay, I
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LOS NIROS VAGABUNDOS

L Alealdia dichs syer el Higoigie
decrglo,

“Frtn Alcaldia se hn dada cricnis
dal deplorable ¥ pual efeste gue produ-
ca 1o presencih do nifios en la vis ph-
blice. gue dursnts les horna do olssa
¥ bellindoss comprendidos en 1a edad
en que deben asistir o lns ggovelas, en
ves de poudir & ollas, hien ses por nhin-
dono de suz padres, ora per culpa de
los miiemos nifios gue burlnn la vigi-
lancia da los meyores, v abandonndes o
gus infantiles instintos, ¥y ein  nils
guld guosn inexperiendia ¥ ol mal ojog-
plo da olros, sorreledn por esas callsa w
plazns expuostos’n mil p:-i,:g_:m propips
da toda grande cppital

J tss @ cove do una seiion sopagmtada |

producen grandes  efeeton, favorables
pama la digestifn dol nifio, EHslos for-
montos son  distinlos cn la Jechs de
YECH.

La cioncin hiogoimies, tiande hog,
# explicar la aocién de los fermentos
por les nociones quimicss de elementns
iu:rrgﬁfimﬂ {maugnneso, arsémies, ciod
en oposicibn & Ia teorln witalisin de
Paszteur,

En loa slimentos, también s encoen-
tran fermentos gque Som neceanrins o lo
vida ¥ reciben ol nombre de wifamines.

El beri-beri, una especie do -poli-nu-
ritis, a8 producida por la carencin de
vitamings en el arroz, cuande eate pii-
mente 2 jngiers  descascorillado, en-
trd los pushlos o individuos gua ln usan
coma figice o casl dnieo alimemto co-
tidianm

El escorbuto snfanlil o enfermelnd
de Barlow, 2o presanta on los nifios gua
ee alimentsn eon loche esiorsliradn.
muerta, cs deefr, con vitaminas, sjendo
curicgo el becho de que los nayegantes,
deada hwee mmcho, nsaban el zmimo de
limin (gue comiiens wifominas) pora
curar ol escorbuto que producin {anias
victimas en loa antiguos bercta velorsa
cova marinerin se alimemtabs, wuemal-
reente, con alimontos pocoe frescus.

La petagra y otras afceciones; se atri-
buye, igunlmenis nl uso del pam ron
carencin d8  vitamines en lo eorteral
iNo ez digng de notarse, gue cifas sus-
tnneiss fermontos-viialas nieeEsarion
porg In mutriciin de noesteo  organis-
g, &0 encusmiron sicmopre o easi sipm-
pre on Ja corlesa de ln sustancia ali-
montiein |

En efecta: el arees el trige, cta,
contismen sus wilaminas en la corfera
j i ge ) gy las-fpu (WL ] ]—nl.,.l_ n =0 1_|_'.||_'|_-||':l'|n.
podrin. ser ingeridas ml.!i.‘u.J.‘{ da nrllas
eomo las uwas, las ciroclss, manmuamg
o higos, Quya t'hl-lr‘:rtu es delioads
¥ dimeatible, sizndo dificil gua sa jue-
dan ingorir olres de cubivrta dumm, cd-
lnloss o indigesin,

Tas frutas frescen, ¥ cspocinlmente
mOongangs,  paras, melopatones,
ete, eontiencn vitamines ¥ &8 ha oh-
szpvade. gua las primerss las - conker
van ain despuds de sometidus & la. goc-
i,

Esto iiltkma, nos diea, quo gsos fer-
menfos vitules son sustanciss incrgdni-
cagsmineraled wogdn Duclauz ¥ olros
*a!:m experimentadores,

_Eesragito I.'}HU'Q'D

Ay
elo,

OB,

e ——— —

. 3 il
Misericordia

Al mismo tiempo que log periddices
Bon dado cucntas do 18 muerte dp vee
pendigpd  profesfonal que ténfa pos
ciga da Medrid 7 algunce mifles do pe-
sctia depocilndss en ol Baneo do [Es-
puiia, Lan hecho pliblica, nungue ve-
lande la historia con inicisles divcre-

pass n paso ol dikcensa del Limestar—
¥ oon slpumos cosos da e fortund—do
algiosa familiss gue haren cafvergos
Lerdicss pava mbd denuncisr s dolo-
meo  derrimbamignte, ¥ e ta  mis
smamen de las ironfos que las pombes
28 riza da psas pobres families que von
ol aznr de ln existencias comp restos da
un raufragis a % deriva complela-
mienty o merond da las olas [Ay!l ¥ ce-
fos eates mids que para ralE son para
Hprar.

UTay, de porta dol piiblico, :nma m
rinedn recdndite que s= domplace eom
erucidad -en los infortumies de loa eai
dia, vifndolos debatirse sin esperamza
Y5 remedio entre la indiferencin soafal
etmo licmbre que o alioga, Sa Jes la-
ha encima do vitaperios. Be sverigua
oun implaeable aamon, os origenes df
la ruins, Ni una eoln vez esa dermm-
bamiento & achncn a nna generosidad
ane 10 foe cortada n tempo por el ro
penting despertar dil egoisme indivie
dual: ;Y edintes, cuinfas voees, mo-

luhni vnias &g han arrtinadf enrigis-

ciendp incautaments con enn (despojos
a clrpg: ¥ mughod ds  edos - polsici—
pubres Cespuds de hnber side richs-
ban Yogada a tan Jamentabls condiolin
pot Jabes quaride salver da 1a miseria
g otvos, pobreal

Eing pentss vonldss o menos—tan
b meace que ¢l bambve es dioria oy la
desnuder eontinua—diznen ung virfwd
fqua 1r|.~.|';uru Vnmarss -hordiea.  1lan
perdido la fortuna, pero han  oconsor-
eadn 'l dionidad Bgbon ton:er ln mo-

no cacodl da pors estredliad otvn angza
cati poemin Hidalge. Nanea la Liendem
pira resiliy  despufs’ de  juiploritla,
unn Tinosnn,

o Infinites. W1

r15=1r~|'.'|. n‘l e

Fetgs  hgtoring
mendigo. harte ¥ con

asodin on la colls, muchaa veecs dis
vone da una easa confortable v eming
nooas poasiones da  dinero eit nhiin-

Ponedn. Tg mdskin werdedern o la
gua so roafogia enlos actabancos 3! on
lan bohordilles.  Bon ftns. fowmilbia  goe
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